DEELNEMERS
INFORMATIE

HIT 2026 - Durf te doen!

HIT DWINGELOO

Wat leuk dat je dit jaar (weer) meedoet bij HIT
Dwingeloo!

Bij HIT Dwingeloo bieden we dit jaar 11
verschillende kampen aan. Van hike tot hobby tot
thema, er is voor iedereen wat leuks te doen.

Hakken, hiken, kanoén, koken, zwerven, en primitief
kamperen, alles kan op je eigen niveau of iets hoger

als je toe bent aan een beetje extra uitdaging.

We gaan er een gezellig paasweekend van maken!
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o Belangrijk informatie

Aankomst en opening
De centrale opening zal zaterdag 4 april plaatsvinden om 14:00

Je wordt op zaterdag 4 april tussen 12.00 en 13.30 verwacht op het
scouting labelterrein in Dwingeloo. Volg de bordjes naar de Vrije
Zwerfhike. Let op dat het nog 15 minuten lopen is vanaf de
parkeerplek. De routebeschrijving staat verderop in de tekst.

Bagage
Je tilt je eigen rugzak, neem dus geen legertent, grote gasflessen en
bankstellen mee.

Medicijnen

Gebruik je medicijnen? Neem deze dan mee in de
medicatie-verdeeldoos met daarop je naam en momenten waarop deze
medicijnen moeten worden ingenomen. Neem ook een (kopie) van de
bijsluiters mee. Je kunt de medicijnen bij aankomst inleveren bij de
kampstaf. Ook andere zaken op medisch of gedragsmatig gebied wil de
hike leiding graag weten. Vertel dit dus bij het aanmelden op de
zaterdag.

Badge

Bij de opening en de sluiting van de HIT kun je op het middenterrein
badges kopen als herinnering aan de HIT 2026. Naast badges zijn er ook
T-shirts, petten of iets anders leuks!

Algemene info

Bij deze een beetje info over deze “vogelvrije” hike. Zaterdag wordt er
om 14.00 uur in Dwingeloo gestart, na de opening mag je op weg. Je
kunt je vanaf 12.00 uur aanmelden. Lees meer hierover in de algemene
info.

Het is de bedoeling dat je maandagmiddag weer op de HIT basis in
Dwingeloo eindigt. Dit is niet zo’n heel groot stuk, dus heb je alle tijd
om Drenthe te bekijken en te leren kennen. Je bent helemaal vrij in het
bepalen van je route, er is genoeg te doen en te zien, dus informeer
eens bij de VVV of kijk op google. Het is de bedoeling dat je ‘s avonds je
eigen overnachtingsplaats regelt, bijvoorbeeld bij een boer. Dat vraag je
natuurlijk eerst vriendelijk en je legt uit wie je bent en waar je dit
weekend aan mee doet. Er zijn een groot aantal boeren die bekend zijn

met het fenomeen HIT en dan ook niet moeilijk doen over een
slaapplaats. Om het gastadres niet te veel tot last te zijn, mag je
maximaal met 8 personen bij iemand ‘logeren’. Als je een slaapplaats
hebt (ook als je niks hebt, maar laat dat niet gebeuren), bel of mail of
app je de basis om je codrdinaten en adres door te geven. Dit doe je
tussen 17.00 uur en 18.00 uur. Als iedereen zich gemeld heeft, gaan wij
onderweg met het eten. Je krijgt van ons dus eten voor de ZONDAG!
Op Zondagavond komen we weer langs met het ontbijt en de lunch
van maandag.

Voor de zaterdagavond moet je dus helemaal zelf zorgen. Denk aan
pasta of iets dergelijks. Een aantal tips ter voorbereiding: oefen je
kennis van het kompas, kaart en codrdinaten lezen (10 cijfermethode).
Zorg dat je niet na een paar kilometer in elkaar stort. Dus zo af en toe
lange afstanden wandelen is geen slechte oefening. Controleer je tent
en probeer zo af en toe eens te koken, zodat je een fatsoenlijke maaltijd
kunt bereiden.

Het is natuurlijk leuk om tijdens de HIT foto’s te maken van je groepje of
de overnachtingsplek. Neem dus je digicamera of telefoontoestel met
camera zeker mee. Digitale foto’s kun je later mailen. De leukste zetten
we dan op de website. Tevens is er iedere dag een prijs voor de
inzender van de leukste foto. Dit kan een leuke foto van je groep zijn,
iets bijzonders wat je onderweg ziet of je slaapplaats. Je geeft tijdens de
Hit je slaapplaats door op nummer 0621174016. Voor noodgevallen bel
je ook dit nummer of 0643263070.

Sluiting en vertrek

De centrale sluiting is op maandag 6 april om 16:00.

Voor de sluiting meldt ieder groepje zich (compleet) af om 15:30 bij de
hikeleiding. Wanneer je eerder weg moet, dan overleg je dit
zondagavond met de hikeleiding wanneer zij het eten langs brengen.

Locatie

De hoofdlocatie van het HIT-terrein is:
Scouting Labelterrein Dwingeloo
Anserpad 6

7991 SC Dwingeloo

52.817218, 6.365229

®Routebeschrijving
De HIT Dwingeloo wordt gehouden op het Scouting kampeerterrein iets
ten zuiden van Dwingeloo. Het is als volgt te bereiken:

- Auto: volg vanaf het centrum van Dwingeloo de borden naar het
Planetron, het labelterrein ligt hier vlakbij en wordt vanaf daar
aangegeven. In verband met beperkte parkeergelegenheid raden wij
aan om zoveel mogelijk te carpoolen met bijvoorbeeld groepsgenoten.



OV: Er gaan diverse bussen naar Dwingeloo. Voor reisadvies kunt u
terecht op www.9292.nl Let op: het is vanaf de dichtstbijzijnde bushalte

nog ongeveer 3 kilometer lopen naar het HIT-terrein.
Plattegrond labelterrein

(De locaties worden op het labelterrein aangegeven d.m.v. bordjes!)
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e Kleine lettertjes
Verzekering
De HIT is een landelijke ledenactiviteit van Scouting Nederland. Voor
deelnemers is daarom de collectieve secundaire ongevallen en
WA-verzekering van Scouting Nederland van kracht. Een reisverzekering
en ziektekostenverzekering dien je zelf af te sluiten. De HIT is niet
aansprakelijk voor verlies of diefstal van bagage.
Drugs en alcohol
Gebruik van drugs (soft- of harddrugs) door deelnemers of
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medewerkers is niet toegestaan en leidt tot uitsluiting van (verdere)
deelname. Ook alcoholgebruik door deelnemers jonger dan 18 jaar is
niet toegestaan.

Kampregels

- Wees zuinig op onze natuur; loop alleen op de wegen en paden die
daarvoor zijn bestemd.

- Ga vriendelijk om met de andere HIT-deelnemers.

- Pak je bagage goed in; voor Hikes en expedities is het nodig dat alles
waterdicht in een rugzak zit!

DE GROENE 10

Tijdens de HIT verblijven we in de prachtige omgeving van het
Nationaal Park Dwingelderveld. Natuurlijk willen we niemand tot last
zijn en ons gedragen zoals dat hoort, vandaar de Groene 10:

1. Wij beschadigen geen bomen en struiken.

2. Wij laten bloemen staan.

3. Wij jagen vogels en andere dieren niet op.

4. Wij zijn voorzichtig met vuur in het bos, hei en duin.

5. Wij gooien nergens afval neer en lopen alleen op paden en wegen die
daarvoor zijn bestemd.

6. Wij helpen mee de rust in de natuur te bewaren

7. Wij vragen onze ouders en leiding de auto op de daarvoor bestemde

plaats te zetten.
8. Wij houden rekening met anderen bij het plaatsten van onze tent.

9. Wij nemen plaatselijke regels en voorschriften in achten en spreken
elkaar hier op aan.
10. Wij ontzien gemeenschappelijke- en andermans eigendommen.

STAF TEAM

e Contact
Voor de HIT
Voor algemene vragen, bijvoorbeeld over de inschrijving of betaling,
kun je terecht bij de HIT Helpdesk via http://hit.scouting.nl

Voor vragen over de Vrije Zwerfhike zelf, kun je voorafgaand aan de HIT
contact opnemen met:

Klaas Albert Jansen
Bart Wiechers (06-21174016)
Stefan Oosting

— fhike@hitdwingel ing.nl

Tijdens de HIT (alleen in noodgevallen!)
Tijdens de HIT is de staf niet bereikbaar. In uiterste
noodgevallen is het voor thuisblijvers mogelijk om contact
op te nemen met de deelnemers via het noodnummer:
06-30909063 (C-Team).

o Nieuws
Blijf op de hoogte via één van onze sociale media, en ‘Like ons’!

hi . I/Dwingel
www.facebook.com/HITDwingeloo

@hit.dwingeloo op Instagram


http://www.9292.nl
http://hit.scouting.nl
mailto:vrijezwerfhike@hitdwingeloo.scouting.nl
http://www.hit.scouting.nl/Dwingeloo
http://www.facebook.com/HITDwingeloo

e Bagage
Voor de Hikes en Trappersexpedities is het belangrijk om je rugtas zo
goed mogelijk af te stellen, je hike-leiding kan je hierbij helpen.
Je kan thuis alvast je tas op de juiste manier inpakken, hieronder
een voorbeeld hoe je dat precies doet.

A. De spullen die je overdag nodig
hebt stop je bovenaan zodat je er
op ieder moment makkelijk bij kunt.

B. Zware stukken, zoals een
Gasfles kan het beste boven
schouderhoogte, zo dicht mogelijk
tegen het lichaam in pakken.

C. Een EHBO doos, zakmes, drinken
horen in de zijvakken thuis.

D. Kleding en eventueel tentdoek.

E. Slaap en slaapmat.

Tent(stokken) kunnen het beste

bovenop de tas of verdeel dit
onder je koppel/troppel of

groepsgenootjes
. Paklijst
Handbagage per persoon:
o T-shirt
o ID-kaart

o eten voor zaterdagavond
o Mobiele telefoon

o externe accu voor telefoon
o Zakgeld

o groene vlag

Paklijst per persoon:
o Uniform of ScoutFit + das
o Goede kleding en waterdichte (wandel)schoenen
o Slaapmatje (geen stretcher of luchtbed!)
o Slaapzak
o Kussen
o Pyjama + knuffel
o Zaklamp incl. (extra) batterijen
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o Eventueel brillenkoker

o Toilettas

o Handdoek + washandje

o Voldoende kleding (maar niet téveel!)
o Regenkleding

o Bord, mok en bestek

o Petfles of bidon

o Medicijnen (indien van toepassing)

o Kompas

o Kaarthoekmeter

o Potlood, pen en papier

o Kleine EHBO-set. Zorg dat je weet wat erin zit en hoe dit gebruikt!

Paklijst per koppel / troppel / groep
o Tent incl. haringen, grondzeil enz.
o Pannenset en (draagbaar) kooktoestel
o Ingrediénten voor maaltijd zaterdagavond

Tips voor extra bagage bij (vries)kou
o Extra warme deken (voor over je slaapzak)
o Isolatiematje of karton (voor onder je matje of luchtbed)
o Thermo-ondergoed of kleding
Tips voor extra bagage bij warm weer
o Hoofddeksel
o Zonnebrandcréeme
o Korte broek




ScoutShop aanbieding HIT 2026

| €

Exclusief voor HIT-deelnemers: ontvang bij
besteding van minimaal € 40,00* een unieke gele
mok met daarop het HIT logo t.w.v. € 8,95.

De mok is gemaakt van hard plastic waardoor die
niet kapot kan vallen. Die komt dus goed van pas
tijdens de HIT.

Om gebruik te maken van deze actie vul je bij het
afronden van je bestelling de actiecode HIT2026 in.
In een winkel geef je de code samen met je
HlTonderdeel en locatie door.

*Uitgesloten van deze actie zijn verenigingsartikelen
zoals de blouse, insignes, officiéle Scoutingboeken
en de aankoop van VVV cadeaukaarten. Voor deze
actie geldt één mok per bestelling, zolang de
voorraad strekt en op=op. Actie geldig t/m 30 april.
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