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Deelnemersinformatie

HIT Dwingeloo

Welkom in Dwingeloo!

Wat leuk dat je dit jaar (weer) meedoet bij HIT
Dwingeloo!

Bij HIT Dwingeloo bieden we dit jaar 11
verschillende kampen aan. Van hike tot hobby
tot thema, er is voor iedereen wat leuks te
doen.

Hakken, hiken, kanoén, koken, zwerven, en
primitief kamperen, alles kan op je eigen
niveau of iets hoger als je toe bent aan een
beetje extra uitdaging.

We gaan er een gezellig paasweekend van
maken!

Junior Zwerfhike

De Junior Zwerfhike is waarschijnlijk de eerste
hike die je gaat lopen en het zal zeker niet de
laatste zijn! Maar ook als je weinig of geen
hike-ervaring hebt denken we dat je best wel
zelf kan bepalen waar je je tent neerzet, wat je
gaat eten, of waar je langs wil lopen!

Dat wil natuurlijk niet zeggen dat je alles
helemaal alleen hoeft op te knappen en alles al
moet weten of kunnen. We gaan je juist leren
wat je allemaal nodig hebt en hoe je dat
gebruikt.

Je hikeuitrusting hoeft voor deze hike dan ook
nog niet perfect te zijn, maar in deze brief lees
je naast algemene informatie wel vast wat je
weél nodig hebt..

Belangrijke informatie

Voorbereiding

Je hoeft nog geen hike technieken zoals
kompas of kaartlezen te kunnen voor je met
ons op hike gaat, dus dat huiswerk hoef je
alvast niet te doen.

Het is wel handig als je de tent al een keer
(samen) hebt opgezet, je ongeveer weet hoe je
brander werkt, en dat je (ook zonder je ouders
erbij) weet welke spullen van jou zijn. Verderop
in deze brief lees je welke spullen je mee moet
nemen.

Op onze website www.juniorzwerfhike.nl staat

nog meer informatie over wat we gaan doen en
veel gestelde vragen.

Aankomst en opening

Je wordt op zaterdag 4 april tussen 12:00 en
13:00 uur verwacht bij het zwembad in
Dwingeloo. Je gaat daar eerst je bagage
inleveren, en dan door naar het HIT-terrein.
Zorg wel dat je dan al geluncht hebt, of neem
brood mee.

Sluiting en vertrek

We sluiten de Juniorzwerfhike af op maandag
6 april om 15:00u bij het zwembad. Ouders
zijn hierbij van harte welkom! We maken nog
een groepsfoto en je krijgt een naambandije
van ons. Samen met je ouders verzamel je dan
je bagage (en spullen die niet meer in je
bagage blijken te zitten®)). Daarna is er tijd
om op het centrale terrein rond te kijken en
bijvoorbeeld de stand van de ScoutShop te
bezoeken. Om 16:00 uur vindt daar ook de
centrale sluiting plaats.

Locatie

Adres
De hoofdlocatie van HIT Dwingeloo is:

Scouting Labelterrein Dwingeloo
Anserpad 6
7991 SC Dwingeloo

Routebeschrijving

Dwingeloo ligt 'midden’ in Drenthe, tussen de
Drentse Hoofdvaart (N371) en de A28 (afslag
29). Volg de borden naar het Planetron, net
buiten Dwingeloo, aan de rand van het
Nationaal Park Dwingelderveld. Volg vanaf hier
de bordjes "HIT".

Parkeren

U mag niet met de auto het terrein op. U kunt
aan de rand van het terrein parkeren. Volg de
aanwijzingen van de verkeersregelaars! Houd
de wegen vrij, parkeer helemaal, niet half in de
bermen.


http://www.juniorzwerfhike.nl
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Hoe vind ik mijn leiding?

De leiding staat op zaterdagochtend voor jullie klaar bij het zwembad en de
inschrijving. Wij zijn te herkennen aan onze paarse vesten met ons logo en onze
rood/blauwe dassen.

Belangrijk! Bagage inleverpunt

Laat als je aankomt eerst bij de blauwe stip op
het kaartje (voor het zwembad) de bagage
achter die je niet wilt tillen. Je herkent deze
plek al als je aan komt rijden aan de
paars-groene bagage vliaggen.

Je ouders kunnen jou en je bagage eruit zetten
en de auto parkeren, of jullie parkeren eerst de
auto en lopen dan weer naar het zwembad.

Vervolgens loop je naar inschrijving bij het
blauwe vierkant. Neem NIET al je bagage
mee naar de inschrijving, ook al wordt je
daar vanaf een parkeerplaats rechtstreeks
heen gestuurd, want dan moeten jij of je
ouders het weer mee

terug slepen!

Andere hikes in Dwingeloo

Brengen jullie ook nog mensen naar een
andere hike in Dwingeloo? Op het kaartje \ ,
hiernaast staan de overige inschrijflocaties.
Valt je al iets op aan waar de twee kaartjes het i
noorden hebben? Kan jij vinden hoe het - -y

gebied in het rondje op het bovenste kaartje e N ...
heet door op de onderste kaart te kijken? Als je o

bij de inschrijving het goede antwoord geeft
riin ia alvact naan naaceaitia
| 74
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Bagage

Bij de Junior Zwerfhike loop je altijd met z’n
tweeén of drieén. Daarom staat hieronder wat
je voor jezelf mee moet nemen, en waar jullie
samen voor moeten zorgen

Paklijst per persoon

€ Eten en drinken voor tijdens het lopen op
zaterdag

€ Goede slaapzak en slaapmatje (geen
luchtbed!)

€ Goede, stevige, ingelopen schoenen

€ Minstens een hele set droge kleren
(schoenen hoeft niet)

€ Warme kleren

€ \Voldoende ondergoed en sokken

€ Pyjama
€ Handdoek
€ Theedoek

€ Toiletspullen

€ Bord, mok en bestek

€ Drinkfles of veldfles

€ Medicijnen (zie toelichting hieronder)
€ Zaklamp of hoofdlamp

€ Zakmes (niet verplicht, wel zo handig)

€ evt. Lees-/stripboek voor in de tent

En afhankelijk van de weersverwachting:

# Extra warme deken (voor over je slaapzak)
#% Thermo-ondergoed
Regenkleding
3+ Zonnebrandcréme
z  Zonnebril

7+ Pet/hoedje

Paklijst per team

+ Tent voor 2 of 3 personen

* Gas- of benzine brander

* Lucifers/ aansteker

+ Pannensetje (afhankelijk van wat je gaat
koken, maar in ieder geval één
kookpannetje)

+ Afwasmiddel

+ Eten voor zaterdagavond (zie hieronder)

* Thee, soep, oplos chocolade melk o.i.d.

+ Kompas + Kaarthoekmeter

* Pen/potlood en papier

* Rode driehoekige vlag, die je aan je
rugzak kunt maken (zie hieronder)

» Basis EHBO spullen

Dit kan ik nooit allemaal tillen!

Dat klopt, het is ook helemaal niet goed voor je
rug om een te zware rugzak te dragen als je
nog niet uitgegroeid bent. Daarom dragen wij
tijdens de hike een groot deel van je spullen.
Je mag kijken of je met meer dan de minimale
spullen wil lopen als je dat leuk vind, maar dan
moet je om de volgende dingen denken:

De rugzak die je zelf wil dragen moet een
heupband hebben en van een goed formaat
zijn voor jouw lengte. Het gewicht mag niet
meer zijn dan 20% van je eigen
lichaamsgewicht. Dit bereken je als volgt: Deel
je eigen gewicht door 100, en vermenigvuldig
dat getal met 20.

Stel je weegt 40 kilo:
40:100=0,4

0,4 x 20 =8 [ Je mag dus met 8 kilo bagage

lopen. Weeg het vooraf thuis. Als het (veel) te
zwaar is voor je moet je bij het zwembad wat
overpakken.

De spullen die je niet zelf wil dragen doe je
allemaal in een grote sporttas of andere
rugzak. Deze extra tas lever je voor je naar de
inschrijving gaat in voor het zwembad (bij de
blauwe stip op het kaartje).

Wat moet je in ieder geval wel zelf tillen?
Zorg naast je grote bagage voor een goede
(dag)rugzak met daarin in ieder geval:

Per persoon

Scouting [N RIS
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€ Eten en drinken voor onderweg (bidon of
fles is het handigst, die kan je bijvullen)

€ Mok/beker

€ (evt) Regenkleding

€ (evt) medicijnen

Samen

€ Kaarthoekmeter + kompas
€ EHBO setje

€ Brander, Pannetje, lucifers of aansteker

Thee/cup-a-soup/oplos chocolademelk oid

Als je brander echt veel te groot en te zwaar is
kan je dit bij de leiding bij het zwembad
aangeven.

sco"'ting Dwingeloo
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Bijzonderheden:

Medicijnen
Gebruik je medicijnen, neem deze dan mee in

een stevige (verdeel)doos, met daarop je
naam.

Stuur vooraf even een mailie naar
juniorzwerfhike@gmail.com en laat ons weten
of je zelf je medicijnen bij je houdt, of je wil dat
wij ze voor je bewaren, of we je moeten helpen
herinneren aan het innemen, moeten ze
gekoeld bewaard worden etc.

Telefoon
Je mag bij de Junior Zwerfhike een mobiele

telefoon mee voor noodgevallen. Bij de start
van het kamp krijg je van ons noodnummers,
deze kan je bellen als er tijdens de hike iets is.

Maar... (en dit telt ook voor je ouders)

We merken dat sommige kinderen als ze moe
of koud zijn of honger hebben hun ouders
bellen of appen. Dat begrijpen we, maar kom
in plaats daarvan gewoon naar ons! We
hebben altijd wel eten, dekens, een kampvuur
of afleiding, maar als we niet weten dat je het
even niet meer ziet zitten kunnen we je niet
helpen.

Dus ook voor ouders: als je kind je appt of belt
als het er even doorheen zit, vraag het dan om
ons op te zoeken! Soms zijn we letterlijk een
paar meter verderop, maar weten wij niet of
een kind de tent in duikt om lekker te lezen of
dat er wat is.

Eten voor zaterdagavond

Op zaterdagavond eet je samen met je
teamgenootje een overheerlijke door jullie zelf
op je brander gekookte warme maaltijd.

Bedenk dus vooraf wat jullie lekker vinden, en
wat handig is om op een brander klaar te
maken. Pannenkoeken duren bijvoorbeeld
meestal enorm lang op een brander, dat is wel
lekker maar minder handig. Denk er (zeker als
het warm wordt) ook om dat je maaltijd al wel
sinds je 's ochtends van huis vertrekt buiten de
koelkast is. Op onze website staan een paar
recepten voor als je je echt een kamp kok
voelt. Vergeet ook je toetje niet!

Snoep

Snoep mag gewoon mee, en je hoeft het ook
niet in te leveren (mag wel, maar dan eten we
het op :) ). Zolang je ook nog gewoon eten eet,
en je geen papiertjes in het bos achterlaat
vinden wij het allemaal prima.

Rood viaggetje

Om alle deelnemers van de Junior zwerfhike
ook vanaf een afstandje herkenbaar te maken
(er doen immers nog veel meer hikes mee aan
deze HIT) is het voor ons handig als je een
rood vlaggetje aan je dagrugzak vast maakt.

Bijvoorbeeld:

Scoutmg Dwingeloo
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Kleine lettertjes

Verzekering

De HIT is een landelijke ledenactiviteit van
Scouting Nederland. Voor deelnemers is
daarom de collectieve secundaire ongevallen-
en WA-verzekering van Scouting Nederland
van kracht. Een reisverzekering en
ziektekostenverzekering dien je zelf af te
sluiten. De HIT is niet aansprakelijk voor
verlies of diefstal van bagage.

Drugs en alcohol

Gebruik van drugs (soft- en harddrugs) door
deelnemers of medewerkers is niet toegestaan
en leidt tot uitsluiting van (verdere) deelname.
Ook alcoholgebruik door deelnemers jonger
dan 18 jaar is niet toegestaan.

DE GROENE 10

Tijdens de HIT verblijven we in de prachtige
omgeving van het Nationaal Park
Dwingelderveld. Natuurlijk willen we niemand
tot last zijn en ons gedragen zoals dat hoort,
vandaar de Groene 10:

1. Wij beschadigen geen bomen en
struiken.

2. Wij laten bloemen staan.

3. Wijjagen vogels en andere dieren niet
op.

4. Wij zijn voorzichtig met vuur in het bos,
hei en duin.

5. Wij gooien nergens afval neer en
lopen alleen op paden en wegen die
daarvoor zijn bestemd.

6. Wij helpen mee de rust in de natuur te
bewaren

7. Wij vragen onze ouders en leiding de
auto op de daarvoor bestemde plaats
te zetten.

8. Wij houden rekening met anderen bij
het plaatsten van onze tent.

9. Wij nemen plaatselijke regels en
voorschriften in achten en spreken
elkaar hier op aan.

10. Wij ontzien gemeenschappelijke- en
andermans eigendommen.

Contact

Véor de HIT
Voor algemene vragen, bijvoorbeeld over de
inschrijving of betaling, kun je terecht bij de

HIT Helpdesk via hitp://hit.scouting.nl.

Voor vragen over de Junior Zwerfhike kan je
voorafgaand aan de HIT contact opnemen met

Carolijn via juniorzwerfhike@gmail.com

Tijdens de HIT (alleen in noodgevallen)
Tijdens de HIT is de staf niet bereikbaar. In
uiterste noodgevallen is het voor thuisblijvers
mogelijk om contact op te nemen met de
deelnemers via het noodnummer
06-13694792.

Nieuws

Tijdens de HIT posten wij regelmatig updates,
verhalen en foto’s op onze instagram pagina:

www.instagram.com/juniorzwerfhike

Het HIT Dwingeloo Instagram account is te
vinden op:

@hit.dwingeloo

sco"'ting Dwingeloo
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ScoutShop aanbieding HIT 2026

De mok is gemaakt van hard plastic waardoor
die niet kapot kan vallen. Die komt dus goed
van pas tijdens de HIT.

het afronden van je bestelling de actiecode
HIT2026 in. In een winkel geef je de code
samen met je HITonderdeel en locatie door.

‘ Om gebruik te maken van deze actie vul je bij

*Uitgesloten van deze actie zijn
verenigingsartikelen zoals de blouse, insignes,
officiéle Scoutingboeken en de aankoop van
VVV cadeaukaarten. Voor deze actie geldt één
mok per bestelling, zolang de voorraad strekt
en op=op. Actie geldig t/m 30 april.

Exclusief voor HIT-deelnemers: ontvang bij
besteding van minimaal € 40,00* een unieke
gele mok met daarop het HIT logo t.w.v. €
8,95.
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