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HIT Harderwijk 

Hallo HIT-ganger,  

Nog een paar weken en dan, eindelijk, is het 
zover, HIT Harderwijk gaat van start. 

Ieder jaar weer is het spannend hoeveel 
deelnemers er voor de Harderwijker Hikes en 
Interessekampen kiezen. Gelukkig kunnen we 
ook dit jaar weer rekenen op meer dan 500 
deelnemers uit het hele land. 

Al maanden zijn alle 160 stafleden van HIT 
Harderwijk in de weer om ook dit jaar HIT 
Harderwijk, weer, tot een daverend succes te 
maken. De staf- en ondersteuningsteams zijn 
er helemaal klaar voor. Nu nog een beetje zon 
met Pasen, dan wordt het helemaal een top 
HIT.  

Voordat HIT Harderwijk begint willen we in dit 
informatieblad een paar belangrijke dingen aan 
je kwijt. In ditzelfde blad staat ook alle 
informatie van jouw onderdeel. Lees het 
allemaal goed door, dat voorkomt 
teleurstelling.  

Tot ziens op HIT Harderwijk, 

Richard de Ruig 
Algemeen coördinator 

Harderwijk heeft het! 

Ook dit jaar is er in Harderwijk weer van alles 
te beleven voor verschillende leeftijden. Van 
grensverleggend op survival tot knus bij het 
kampvuur. Hiken, pionieren, paardrijden, 
boogschieten, spellen. We hopen dat ongeacht 
welk onderdeel je gekozen hebt om aan mee 
te doen, het je een ervaring zal opleveren die 
je lang bij zal blijven en die je hopelijk zal 
stimuleren om volgend jaar opnieuw deel te 
nemen aan een gaaf HIT onderdeel.  
 
Heel veel plezier deze HIT, 
 

Het C-team  

HIT Harderwijk 

 

 

 

De Woudlopershike     
Even kennismaken... 
 
De WLH is in eerste instantie een primitieve hike. 
Primitief betekent dat je luxezaken moet missen en 
thuis moet laten. Dat primitief ook leuk is zal tijdens 
dit kamp blijken. Je leert creatief om te gaan met de 
weinige middelen die je hebt. Ten tweede is de 
WLH een hike. Dat betekent dat er een lange, 
stevige en afwisselende route door de Veluwse 
natuur is uitgezet. Goed schoeisel is daarbij 
noodzakelijk. Je moet goed nadenken over wat je 
meeneemt en wat niet: je draagt immers alles zelf 
op je rug. Tenslotte heb je een redelijke basiskennis 
van kaart- en kompastechnieken nodig.  

Aankomst 

De WLH begint om 12.00 uur in PUTTEN.  
Wij starten dus niet in Harderwijk! 
 
Het adres is;  

BOSPAD PUTTEN,  

ZUIDERVELDWEG 6, 3881 LJ te PUTTEN 

 

Het programma in het kort… 
 

De WLH begint dus in PUTTEN.   

Zorg ervoor dat je voldoende gegeten hebt want 

je volgende maaltijd wordt het avondeten. Als 

eerste meld je je aan bij de staf.  

Na de opening begint de WLH. In het begin van 

de hike train je nog even een paar fijne 

woudloperskneepjes (kijken wat je waard bent) 

en dan begint het echte werk.  

 

De tweede en derde dag zullen in de route 

verschillende technieken aanbod komen. De 

derde dag komen we uitgeput maar voldaan 

aan op het scoutingterrein De Veldhorst in   

Harderwijk. Dit ligt aan de Strokelweg 4. Daar 

wordt de Woudlopershike afgesloten met de 

overhandiging van het officiële Woudlopers 

certificaat.  

Sluiting  

HIT Harderwijk sluit af op zondag.  De sluiting 

begint om 16:30 en is om 17:00 klaar. Familie 

en/of vrienden mogen de sluiting ook bijwonen 

en zijn daarom vanaf 16:30 uur welkom. De 

mobiele Scout Shop is ook dit jaar weer 

aanwezig. 
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Merch HIT Harderwijk  

Dit jaar heeft HIT Harderwijk zijn eigen 
Merchandise! 
 
Via https://Merch-HIT-
Harderwijk.myspreadshop.nl kun allerlei leuke 
artikelen kopen met een speciale HIT 
Harderwijk opdruk.  

De artikelen wordt direct bij jou thuisbezorgd! 
 

Badges & Pin 

Vrijdag bij aankomst en tijdens de markt op 

zondagmiddag tussen 16:00 en 17:00 uur kun 

je badges kopen. De algemene badges kosten 

€ 1,- per stuk, de "speciale" HIT Harderwijk 

badge en de nieuwe HIT Harderwijk Pin kosten 

€ 2,- per stuk.   

Medicijnen  

Gebruik je medicijnen, neem deze dan mee in 

een medicatie-verdeeldoos, met daarop je 

naam en de momenten waarop deze 

medicijnen moeten worden ingenomen. Neem 

ook (een kopie van) de bijsluiters van de 

medicatie mee. Je kunt de medicijnen bij 

aankomst inleveren bij de staf. De staf zal 

ervoor zorgen dat de medicatie op de juiste 

tijden wordt ingenomen. Bij andere 

bijzonderheden kun je deze ook vermelden bij 

aankomst op het kamp. 

Bagage  

 

Bagagelijst per Persoon 

 

• Scouting Nederland uniform. 

• Stevige wandelschoenen 

• Rugzak met heupband 

• Slaapzak (+ lakenzak) 

• Isolatiematje (geen luchtbed)  

• Pyjama of trainingspak 

• Trui 

• 1 Stel reserve kleding (o.a. ondergoed 

en sokken) 

• Toiletspullen + handdoek 

• Zakdoeken 

• Regenkleding 

• Wanten, das, muts (als het weer dat 

noodzakelijk maakt) 

• Bord, mok en bestek 

• Afsluitbare broodtrommel 

• Zakmes met blikopener 

• Veldfles 

• Hoesje om route droog te houden 

• Meerdere doosjes lucifers (dus geen 

aansteker) 

• 8 Waxinelichtjes in aluminium Cupjes 

(dus geen zaklamp) 

• 1 Vuilniszak voor afval 

• Sportschoenen voor `s avonds. 

• Reflecterende armband 

 

Per koppel/groep 
 

• Schuilhut (zie tekening) 

• Woudlopersbrander gemaakt van een 

groot verfblik (zie tekening) 

• Logboek (zo origineel mogelijk!!) 

• Vloeistofkompas 

• Kaarthoekmeter 

• EHBO-doosje 

 

Nog even enkele opmerkingen bij de 

bagagelijst: 

 

1. Neem GEEN snoep, eten, mobiele 

telefoon of andere luxe dingen mee!! 

Dit is echt niet de bedoeling dus 

houd je daaraan. 

2. Verpak al je spullen waterdicht in je 

rugzak. Dit kun je doen door alles in een 

vuilniszak te stoppen en deze van 

boven dicht te binden. (Dat wordt vaak 

vergeten en we kunnen geen natte 

kleren gebruiken) 

3. Een aantal zaken pak je natuurlijk 

makkelijk bereikbaar in, denk daarbij 

bijvoorbeeld aan je hike-spullen, 

EHBO-doos en regenkleding. 

4. De reflecterende armband is o.a. te 

koop bij de Scoutshop en ANWB. Het is 

echt nodig dat je er eentje draagt, het 

kan je leven redden. 

5. Kijk thuis eens hoe zwaar je rugzak is. 

Bedenk dat je alles zelf moet dragen. 

Tien tot twaalf kilo is echt het maximum. 

Alles wat je thuis kunt laten is 

meegenomen!! 

6. Om blessures te voorkomen, zorg dat je 

schoenen goed zijn ingelopen. 

 

 

 

https://merch-hit-harderwijk.myspreadshop.nl/
https://merch-hit-harderwijk.myspreadshop.nl/
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Wat moet je vooraf regelen: 

a) Maak het naamkaartje wat verderop in deze info 

beschreven staat en draag tijdens de hike dit 

naambordje duidelijk zichtbaar op je broek.  

 

 

b) Maak van dik landbouwplastic een schuilhut. Dit 

plastic is bij veel bouwmarkten te koop. Als je 

het helemaal goed wilt doen test je 'm ook nog 

een nacht je uit. Is er dan nog iets niet helemaal 

goed kun je nog veranderingen aanbrengen. 

Hieronder zie je een aantal voorbeelden maar 

op internet kun je er vast nog meer vinden. 

c) Je hebt een woudlopers brander nodig om op te 

koken. Tijdens de hike kom je op plekken in de 

natuur waar elke andere vorm van vuur 

verboden is. Je hebt dus je brander nodig om te 

koken. Het beste kun je een groot verfblik van 

minimaal 5 liter gebruiken. Deze kun je bij de 

meeste bouwmarkten kopen. Verder kun je zien 

hoe je deze moet maken. Loop je de WLH met 

een groep, dan is het verstandig de brander van 

grotere blikken te maken (bijvoorbeeld 10 liter) 

 

Locatie 

 

De hoofdlocatie van HIT Harderwijk is: 

 

Scoutingterrein De Veldhorst 

Strokelweg 4  

3847 LR  Harderwijk 

 

Routebeschrijving 

 
Met de AUTO:  

Vanaf de A1 

 

Neem afslag 18 Kootwijk en voeg in op de 

Kootwijkerweg/N302 richting Harderwijk 

Ga verder op de N302 (4 rotondes over) 

Sla linksaf naar de Strokelweg 

 

Vanaf de A28 

 

Neem afslag 13 Lelystad richting N302 

Sla linksaf naar de Ceintuurbaan/N302 

Sla linksaf naar de Leuvenumseweg/N302 

Sla rechtsaf naar de Strokelweg 

 

 

Met ‘t OV:  

 

Neem vanaf station Harderwijk Bus 205 

(richting Barneveld) 

Stap uit bij Bushalte Eendenparkweg, Ermelo 

Ga zuidelijke op Harderwijkerweg/N303 

Neem op de rotonde de 2e afslag naar 

Eendenparkweg 

Sla linksaf richting Ganzenveld 

Sla rechtsaf richting Ganzenveld 

Sla linksaf naar de Ganzenveld 

Sla linksaf naar de Ganzenveld/Strokelweg 

 

Kleine lettertjes 
 
Verzekering 

 
De HIT is een landelijke ledenactiviteit van 

Scouting Nederland. Voor deelnemers is 

daarom de collectieve secundaire ongevallen- 

en WA-verzekering van Scouting Nederland 

van kracht. Een reisverzekering en 

ziektekostenverzekering dien je zelf af te 

sluiten. De HIT is niet aansprakelijk voor 

verlies of diefstal van bagage. 
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Drugs en alcohol 
Gebruik van drugs (soft- en harddrugs) door 

deelnemers of medewerkers is niet toegestaan 

en leidt tot uitsluiting van (verdere) deelname. 

Ook alcoholgebruik door deelnemers jonger 

dan 18 jaar is niet toegestaan.  

Wees Voorbereid 

Ongeacht of je nu aan een Hike, Interesse of 

Trainingskamp deelneemt, kan het weer altijd 

tegenvallen. Zorg altijd voor voldoende warme 

kleding, goed slaapgerei (en eventueel 

isolatiemateriaal) en goed schoeisel. 

Zelfs de onderdelen die binnen slapen hebben 

in het verleden ondervonden hoe koud een 

betonnen vloer kan op trekken.  

Brandveiligheid 

Veel van onze onderdelen gebruiken (open) 

vuren om te koken en om warm te blijven. Houd 

zo veel mogelijk rekening door geen 

brandgevaarlijke kledij mee te geven/nemen. 

 

Kampregels 
Om het kamp soepel te laten verlopen, zullen 

we ons aan een aantal afspraken moeten 

houden. 

 

• Omdat jullie tijdens de WLH echt als 

woudlopers gaan leven is een eigen 

mobiele telefoon niet toegestaan. 

• We dragen allemaal het Scouting 

Nederland uniform. Gedraag je dan ook 

als een goed lid van onze vereniging. 

• Bedenk dat je op het terrein van een ander 

of in een natuurgebied bent. Vernielingen 

van materiaal en natuur zijn uit den boze! 

• Zorg goed voor jezelf. Eet en drink 

voldoende. Let op blaren! Laat even naar 

verwondingen kijken (ook kleintjes!), ook al 

heb je ze zelf al behandeld. 

• Na zonsondergang ben je verplicht een 

reflecterende armband te dragen. Als je 

gaat slapen, hang je die band aan de 

buitenkant van je schuilhut. Die is dan 

beter terug te vinden in het donker. 

• Je werkt uitsluitend met bagage uit de 

paklijst; meer heb je niet nodig! 

• Roken en gebruik van alcohol zijn 

verboden. 

• Niemand verlaat het kamp(-terrein) zonder 

toestemming van de leiding. 

• Deponeer afval op de daarvoor 

aangewezen plaatsen. Op alle 

kampterreinen en posten zijn vuilniszakken 

aanwezig. 

• Maak geen vuur buiten de daarvoor 

aangewezen plaatsen. Laat de stookplaats 

netjes achter. 

• Meld je altijd op de posten en 

kampterreinen. Doe dit zowel bij aankomst 

als bij vertrek, wij kunnen dan overzicht 

houden wie er aanwezig zijn. 

• De hike is uitgezet als voettocht. Ga 

daarom niet liften of jezelf op andere 

manieren dan lopen verplaatsen. 

• Lees de routebeschrijvingen eerst goed 

door, voordat je iets onderneemt. 

• Loop zo nauwkeurig mogelijk volgens de 

opgegeven route. Anders mis je eet- en 

drinkposten. 

• Loop geen andere koppels achterna. Zij 

kunnen ook verkeerd lopen! 

• Pak je bagage goed in; voor hikes en 

expedities is het nodig dat alles waterdicht 

in een rugzak zit 

 

Belangrijke informatie 

 
Heb jij er ooit bij nagedacht hoe brandbaar je 

kleding is? Onze dagelijkse kleding is niet 

gemaakt en bestemd om ons te beschermen 

tegen vuur en vlammen. Dat is alleen het geval 

bij kleding van de brandweer, ruimtevaarders 

en autocoureurs. Kleding is nooit de oorzaak 
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van een brand, maar kan wel bij contact met 

vuur ineens vlamvatten en zorgen voor  

(ernstige) brandwonden.  

 

Plantaardige vezels, bijvoorbeeld katoen, 

vatten makkelijker vlam dan dierlijke vezels, 

zoals wol. Synthetische vezels, zoals 

bijvoorbeeld polyester, vatten juist moeilijker 

vlam, maar bij contact met vuur smelten ze 

wel. De smeltdruppels kunnen op die plekken 

brandwonden veroorzaken 

 

Het ene kledingstuk ontvlamt sneller dan het 

andere of verspreidt de vlammen sneller over 

het hele kledingstuk en de huid. Wist jij dat de 

meeste kledingbranden ontstaan door gewoon 

menselijke fouten? We letten niet goed op, zijn 

onvoorzichtig of houden onvoldoende ons 

hoofd erbij. Zeker bij scouting moeten we extra 

voorzichtig zijn. Je eten klaarmaken op een 

kampvuur of gewoon lekker bij een vuurtje 

zitten, kunnen in een seconde veranderen tot 

gevaarlijke activiteiten!! 

Contact 

Vóór de HIT 

Voor algemene vragen, bijvoorbeeld over de 

inschrijving of betaling, kun je terecht bij de HIT 

Helpdesk via http://hit.scouting.nl.  

Heb je na het lezen van onderstaande info nog 

vragen?  

Bel of mail onze contactpersoon  

 

Patrick Hermsen  

0657346297 

e-mail: woudlopershike@hitharderwijk.nl 

Tijdens de HIT (alleen in noodgevallen) 

Tijdens de HIT is de staf niet bereikbaar. In 

uiterste noodgevallen is het voor thuisblijvers 

mogelijk om contact op te nemen met de 

deelnemers via het hieronder vermelde 

noodnummer. 

 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  

Thuisblijverscoupon 

Ik ben naar De Woudlopershike van HIT 

Harderwijk. In uiterste noodgevallen kan 

contact worden opgenomen via het 

noodtelefoonnummer: 06-82255349 of neem 

direct contact op met de Woudlopershike via 

06-15408809 

  

Zondag is de HIT om 17:00 uur afgelopen. 

Vanaf 16:30 uur zijn jullie welkom op 

Scoutingterrein de Veldhorst in Harderwijk. 

 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  

ScoutShop aanbieding HIT 2026 

Exclusief voor HIT-deelnemers: ontvang bij 

besteding van minimaal € 40,00* een unieke 

gele mok met daarop het HIT logo t.w.v. € 

8,95.  

  

De mok is gemaakt van hard plastic waardoor 

die niet kapot kan vallen. Die komt dus goed 

van pas tijdens de HIT.  

 

Om gebruik te maken van deze actie vul je bij 

het afronden van je bestelling de actiecode 

HIT2026 in. In een winkel geef je de code 

samen met je HITonderdeel en locatie door.  

 

*Uitgesloten van deze actie zijn 

verenigingsartikelen zoals de blouse, insignes, 

officiële Scoutingboeken en de aankoop van 

VVV cadeaukaarten. Voor deze actie geldt één 

mok per bestelling, zolang de voorraad strekt 

en op=op. Actie geldig t/m 30 april. 

 

 

 

 

http://hit.scouting.nl/
mailto:woudlopershike@hitharderwijk.nl
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NUTTIGE WEETJES 

 

Oriënteren m.b.v.de sterren 
Wanneer het zo helder is dat je de sterren kunt zien, kun je het noorden vinden via de Grote Beer en de 
Poolster. Verleng de afstand tussen de twee achterste sterren van de Grote Beer vijf maal. Dan vind je daar de 
Poolster. Een denk-beeldige lijn vanuit de Poolster naar de horizon wijst dan naar het noorden. Verder wijst de 
middellijn van het sterrenbeeld Orion, dat alleen 's winters te zien is, ook naar de Poolster. 
 

 

 

 

 

Hiken: Hoe en wat? 

Tijdens de Woudlopershike neem je al je spullen mee in je rugzak. Denk bij het inpakken aan de volgende 
zaken: 
 
• Zorg dat het zwaartepunt in je rugzak vlak onder je schouderbladen komt te liggen,  

zo dicht mogelijk tegen je rug. 
• Rond Pasen kan het best slecht weer zijn: regen, sneeuw alles is mogelijk! Zorg dat alles in je rugzak zit en 

het waterdicht verpakt is. 
• Bepaalde zaken stop je natuurlijk niet onderin, maar op een makkelijk bereikbare plaats (zie bagagelijst). 
• Als je je voeten regelmatig wast met koud water, dan wordt je huid harder waardoor de kans op blaren 

verkleind. 
• Zorg voor goede waterdichte en goed ingelopen, stevige schoenen. 
• Sokken met dikke naden kunnen pijnlijke blaren veroorzaken. Misschien kun je eens kijken naar naadloze 

wandelsokken. Je sportsokken binnenstebuiten dragen en de hele dikke naden afknippen kan ook een 
oplossing zijn. 

 
 

ROUTETECHNIEKEN 
Om je als woudloper snel naar een opgegeven punt te kunnen verplaatsen, moet je verschillende hiketechnieken 
beheersen. Op de volgende pagina staan er een aantal genoemd. Al deze technieken staan beschreven in het 
werkoek "Hiken" en "Het werkboek voor scouts". 

• Kunnen kaartlezen (van een zwart-wit kaartkopie) (o.a. H 73-74); 
• De meest voorkomende kaarttekens kunnen herkennen en verklaren. 
• Met coördinaten kunnen werken (WB 264-265, H 85-89); 
• Diverse schetsen kunnen maken (WB 259-260, H 151-155); 
• Kunnen omgaan met kaarthoekmeter (WB 257, H 85); 
• Strippenkaart, aangezichtsstrippenkaart kunnen maken en lezen (WB 248, H 132); 
• Kruispuntenroute, kruispunten-noordpijlroute, bolletjes-route en bolletje-pijltjeroute kunnen lezen (WB 

247-248, H 131-138); 
• Oleaat en blinde lijn kunnen lopen (H 134); 
• Met verschillende schalen kunnen werken (H 72). 
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SLAPEN 
We raden sterk aan om een zgn. isolatiematje te gebruiken in plaats van een ouderwets luchtbed of iets 
dergelijks. Een matje weegt erg weinig, laat geen kou van de grond door en houdt de warmte van je lichaam vast. 
Een goed matje bestaat uit een gesloten celsysteem, zodat het ook geen (transpiratie-)vocht kan opnemen. 
Dergelijke matjes zijn ongeveer 10 mm. dik en o.a. te koop in de dump en buitensportzaken. 
Isolatie luchtbedden (zoals de Therm-a-Rest NeoAir) zijn ook zeer licht en geschikt. 
Het is niet nodig om een hele dure donzen slaapzak te kopen. Denk ook eens aan de mogelijkheid van twee 
dunne slaapzakken in elkaar, of het gebruik van een aluminium reddingsdeken! (Te koop bij de ANWB en buiten-
sportzaak; houdt wel rekening met condensvorming.) 

Als je gaat slapen, doe dan zo min mogelijk kleren aan! Rol de kleren die je de volgende dag aan doet op, en 
leg deze onder in de slaapzak. Zo blijven ze droog en kun je de volgende dag beginnen in warme kleren. Word 
je wakker van de kou, trek dan pas droge sokken en een trui aan. Gedurende de dag is transpiratievocht in je 
sokken en ondergoed getrokken. Houd je deze kledingstukken tijdens het slapen aan, dan wordt een deel van 
je lichaamswarmte gebruikt om die vochtige kleren te drogen, in plaats van dat het jou verwarmt. Doe dat dus 
niet! 
Het is handig om een vuilniszak of rugzakhoes over je rugzak te trekken als je gaat slapen. Je voorkomt dat al je 
bagage natregent of sneeuwt. 

 

VUUR MAKEN 
Tijdens de Woudlopershike werken we uitsluitend met de bagage die op de bagagelijst staat vermeld. Dat 
betekent dus dat we vuur gaan maken met behulp van lucifers en niet met een aansteker. Lucifers geven de 
mogelijkheid om onder allerlei omstandigheden vuur te maken. Ze moeten natuurlijk wel goed tegen vocht 
beschermd worden. Dat kan door middel van een waterdicht omhulsel, zoals een busje van een fotorolletje, of 
door de lucifers in kaarsvet te dompelen. Verpak ook het strijkvlak goed waterdicht. 

Gebruik berkenbast of harsmannetjes om het vuur aan te maken. Heb je die niet, snijd dan spaanders van een 
droge stok. Gebruik de stok dan als middenstok bij een teepeevuur. 

 

 

 

Niet alle houtsoorten branden goed. Daarom is het handig om te weten welke houtsoorten wel en welke niet 

goed branden en welke bijzondere eigenschappen het hout verder nog heeft. 

BERK De schors en twijgen van de berk vormen prima aanmaak-materiaal. Berkenhout brandt snel en 
helder, maar is daardoor ook snel op. 

DEN Als brandhout goed vergelijkbaar met de berk. Het is goed aanmaak materiaal, het brandt snel en 
helder. Ook dennenhout is vrij snel opgebrand. (Den = Duo, de den is dus te herkennen aan het 
feit dat hij steeds twee naalden bij elkaar heeft zitten). 

SPAR De spar heeft als brandhout dezelfde eigenschappen als de berk en de den. (Spar=Solo, de 
spar is dus te herkennen aan naalden die alleen aan de tak zitten). 

BEUK Om een vuur aan te maken is het minder geschikt, maar als het eenmaal brandt, dan brandt het 
goed en lang. 

EIK Ook deze houtsoort is minder geschikt om een vuur aan te maken, maar brandt het eenmaal, dan 
brandt het goed en lang. Bovendien geeft het een zeer goede en lang gloeiende slaag. 

KASTANJE Het hout van een kastanje moet dood en kurkdroog zijn, anders is het echt ongeschikt. 
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De volgende bomen zijn absoluut niet geschikt voor het maken van een vuur. 

LARIKS Het stoken van larikshout is gevaarlijk, omdat het heel erg vonkt. Lariks betekent legio, de naalden 
van de lariks zitten in groepjes aan de tak. Tevens kun je hem onderscheiden van de andere 
naaldbomen, omdat hij 's winters zijn naalden verliest. 

POPULIER Brandt alleen als het gort en gortdroog is. Als het eenmaal brandt, dan verspreidt het een heel 
vieze lucht 

 

 

 

 

 

 

EETBARE PLANTEN 
 
SPEENKRUID 
Dit plantje bloeit al heel vroeg in het voorjaar met gele bloemetjes. Het heeft glimmende groene blaadjes, die je 
rauw of gekookt kunt eten. De knolletjes die aan de wortels zitten kun je koken of blanchéren. 
 
VOGELMUUR 
Dit plantje kun je rauw eten, als geblancheerde salade of in de soep. 

BRANDNETELSOEP 
Jonge brandnetelbladeren koken in zout water en grof hakken; daarna de bladeren in wat boter smoren en 
bouillon toevoegen. Bind de soep met stukjes aardappel en breng op smaak met zout en peper. 

WEEGBREE 
Weegbreebladeren een half uur koken in zout water. Laten schrikken in koud water, uitlekken en fijnhakken. 

Maak een meelsaus met boter en smoor hierin de groente gaar. 
 
Peper en fijngehakte ui toevoegen en afmaken met wat kookvocht en een beetje melk. 

 

 

 

 

 

KOFFIEVUURTJESZWAM 
Tijdens de hike mogen er alleen op de aangegeven plaatsen vuur worden gestookt. Dit kan in een stookton. 
Gebruik je deze niet, dan bevorder je de groei schimmels (zoals de koffievuurtjeszwam). Dit komt door de 
temperatuurverhoging. Voor die temperatuurverhoging zorgt bijvoorbeeld een klein kookvuurtje of koffievuurtje 
(zo is de zwam ook aan zijn naam gekomen). De schimmeldraden beginnen zich te ontwikkelen en bereiken 
tenslotte de wortels van levende naaldbomen. Vervolgens worden de wortels aangetast en gaat de boom 
dood. Het is daarom af te raden om in naaldbossen een grondvuur te maken of bijvoorbeeld heet water op de 
grond te gooien. Als je dan toch aangewezen bent om op de grond een vuur te maken, probeer dan de grond 
zo goed mogelijk te isoleren van het vuur. 
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