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HIT Heerenveen

Welkom!

Ben jij klaar om van jouw paasweekend een
onvergetelijk avontuur te maken? Bij HIT
Heerenveen staat je een bomvol programma te
wachten! Vaar over de Friese Meren, bouw de
meest indrukwekkende pionierwerken, leer vuur
maken op verrassende manieren, transformeer
in een weerwolf, of beleef een fantastisch
avond/tuur met je ouders! Wij hebben voor
iedereen wat bijzonders in petto.

Niet in Heerenveen?!

Dit jaar zal de hoofdlocatie van HIT Heerenveen
draaien op het Staatsbosbeheer terrein
Uteringskamp in Elp. Dit terrein is de perfecte
locatie voor een paasweekend vol scouting-
plezier. Wij kunnen niet wachten om jou te
verwelkomen.

Oant sjen!

Wanneer: Paasweekend 2026 & voor: 18+ Scouts
& Thema: Stoken, stoven & stomen-pure Scoutingkracht!
Schrijf je nu in via www.hit.scouting.nl

Scouting [TV

¢ Wat is Stook, Stoof &
Stoom?

Stook, Stoof & Stoom is een sfeervol en
ontspannen programma waarin we teruggaan
naar de basis. We stoken vuur, stoven eten
en nemen bewust de tijd om te genieten van
warmte, rust en goed gezelschap. Overdag zijn
we actief bezig met vuur, hitte en koken op
houtvuur; ’s avonds komen we samen rond het
kampvuur of ontspannen we in de hottub,
terwijl het vuur zachtjes blijft branden.

Je leert door te doen: hout kloven, vuur
opbouwen, gerechten langzaam laten garen
en ervaren hoe warmte en tijd samenkomen.
Het tempo ligt rustig, er is ruimte om te
proberen, vragen te stellen en je eigen ideeén
te volgen. Vies worden mag, rooklucht hoort
erbij en niets hoeft perfect te zijn.

Belangrijke informatie

Leuk dat je meegaat met Stook, Stoof &
Stoom. Tijdens dit kamp laten we de
dagelijkse drukte even los en kiezen we voor
eenvoud: buiten zijn, samen koken, vuur
maken en ontspannen. Het draait om
aandacht, gezelligheid en samen beleven.

Voorbereiding

Neem vooral een open houding mee.
Gezelligheid en vindingrijkheid zijn minstens zo
belangrijk als je spullen. We maken samen het
kamp en helpen elkaar waar nodig.
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Aankomst & opening Locatie
We starten op vrijdag. Stook, Stoof & Stoom vindt plaats op de
De inloop is vanaf 15.00 uur. Je kunt dan hoofdlocatie van HIT Heerenveen.
helpen met de opbouw en de voorbereiding
van het kamp. Rond 20.00 uur openen we het Adres
weekend gezamenlijk met een mooi vuur en Groepskampeerterrein Uteringskamp
een ontspannen start van het programma.
leberen 1
9442 TJ Elp

Sluiting & vertrek
Routebeschrijving

Op maandag om 15.00 uur sluiten we het
kamp af. We zorgen er samen voor dat het

terrein weer netjes en schoon wordt Met het openbaar vervoer

achtergelaten, zoals we het hebben

aangetroffen. Reis je met het openbaar vervoer, dan kun je
het beste eerst de trein nemen naar station
Assen.

Vanaf station Assen rijdt buslijn 21 (richting
Emmen) naar Schoonloo. De busrit duurt
ongeveer 20 minuten en vertrekt één keer per

Bagage

uur.
Bekijk de bagagelijst goed en zorg ervoor dat
je voor vrijdagavond zelf eten meeneemt. Dit Stap uit in Schoonloo. Vanaf daar is het
bereiden we boven het vuur. ongeveer 20 minuten lopen richting het

kampeerterrein.

Voor de meest actuele vertrektijden kun je

Medicijnen kijken op www.9202.nl.

Gebruik je medicijnen, neem deze dan mee in
een medicatie-verdeeldoos met daarop je Met de auto
naam en de momenten van inname. Neem ook
(een kopie van) de bijsluiters mee. We gaan
ervan uit dat je dit zelf kunt beheren, maar laat
de staf wel even weten dat je medicatie
gebruikt.

Kom je met de auto, volg dan onderstaande
route:

e Neem op de N374 de afslag richting
leberen

e Rijd langs het gebouw van
Staatsbosbeheer en ga daarna

Sh 0 p rechtsaf

e Volg deze weg rechtdoor tot aan het

toiletgebouw “De Vink”

e Hier kun je je auto (tijdelijk) parkeren
om bagage uit te laden

Op het hoofdterrein is een winkeltje aanwezig
waar onder andere badges te koop zijn.
Betalen kan contant of digitaal (via QR-
code).



http://www.9292.nl/
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Bagage & paklijst

Neem de tijd om je bagage rustig in te pakken.
Het is belangrijk dat je goed voorbereid bent,
maar neem vooral ook mee wat jou comfortabel
laat voelen tijdens het kamp.

Slapen & verblijf

Tent

Slaapzak

Slaapmat of luchtbed
Eventueel een extra deken
Stoeltje voor bij het vuur

Kleding

Kleding die vies mag worden
Warme kleding voor de avond en
nacht

Regenkleding

Stevige schoenen

Extra sokken

Koken & vuur

e Klein pannetje geschikt voor koken op
houtvuur

Zakmes (bij voorkeur vaststaand)
Kruiden die jij lekker vindt

Eventueel eigen kookgerei

Eigen klein vuurproject (bijv. Zweedse
fakkel), indien je die hebt

Persoonlijk

Toilettas

Handdoek
Zonnebrand
Persoonlijke medicatie
Theedoek

Bord, mok, bestek
Hottub kleding
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Handig (niet verplicht)

Zeil (ongeveer 3 x 4 meter)
Kleine handzaag

Kleine bijl
Werkhandschoenen
Zaklamp of hoofdlamp
Extra touw

Extra bij (vries)kou

Extra warme deken (voor over je
slaapzak)

Isolatiematje of karton (onder je
slaapmat of luchtbed)

Paklijst per koppel /
team / groep

Tent (met twee extra tentharingen)
Hamer

Grondzeil (indien gewenst of nodig)
Pannenset voor koken op houtvuur
Ingrediénten voor de avondmaailtijd op
vrijdag

Gezamenlijke kruidenset voor tijdens
het kamp

Overige praktische zaken communiceren we

later.
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Stook, Stoof & Stoom is een kamp dat draait
om vuur — en alles wat daarbij hoort. We
verdiepen ons in het maken, onderhouden en
gebruiken van vuur, van eenvoudige aansteek
methodes tot meer verfijnde technieken. Vuur
is niet alleen een middel, maar het hart van het
kamp: een plek om samen te komen, te leren
en tot rust te komen.

Vanuit het vuur verdiepen we ons verder in
scoutingtechnieken. We werken praktisch, met
onze handen, en leren door te doen. Er is
ruimte om bestaande vaardigheden te oefenen
én om nieuwe technieken te ontdekken, in een
tempo dat past bij de groep.

Naast activiteit is er bewust veel aandacht voor
ontspanning. De warmte van het vuur, samen
koken, rustig zitten bij het kampvuur of
ontspannen in de hottub zorgen voor
momenten van rust en gezelligheid. Niets
hoeft, alles mag ontstaan.

Omdat we dit weekend echt even teruggaan
naar de basis, is er geen mogelijkheid om
telefoons op te laden. We vragen je daarom
je telefoon vooraf goed op te laden en hem
tijdens het kamp vooral functioneel te
gebruiken. Zie het weekend ook als een kans
om wat minder met je scherm bezig te zijn en
meer met vuur, natuur en elkaar.

Heb je zelf spullen, gereedschap of materialen
die passen bij vuur maken, koken op houtvuur
of andere scoutingtechnieken waar je graag
mee werkt? Neem die vooral mee. We vinden
het leuk om van elkaar te leren, samen te
experimenteren en technieken te delen.
Uiteraard altijd met aandacht voor veiligheid en
in overleg met de staf.

Stook, Stoof & Stoom is daarmee een kamp
van balans: actief waar het kan, rustig waar
het mag, met vuur als verbindend middelpunt.

<Rl
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Tot dan bij het vuur,

Waar we samen stoken,ontdekken,
ontspannen.g;gagemeten van alles wat
Scouting zo bljzonder maakt.

Waar vuur verbindt, tijd vertraagt en
scouting tot leven komt.

Met een warme scoutinggroet,

De staf van Stook, Stoof & Stoom
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Kleine lettertjes

Verzekering

De HIT is een landelijke ledenactiviteit van
Scouting Nederland. Voor deelnemers is
daarom de collectieve secundaire ongevallen-
en WA-verzekering van Scouting Nederland
van kracht. Een reisverzekering en
ziektekostenverzekering dien je zelf af te
sluiten. De HIT is niet aansprakelijk voor
verlies of diefstal van bagage.

Drugs en alcohol

Gebruik van drugs (soft- en harddrugs) door
deelnemers of medewerkers is niet toegestaan
en leidt tot uitsluiting van (verdere) deelname.
Ook alcoholgebruik door deelnemers jonger
dan 18 jaar is niet toegestaan.

Kampregels

e \Wees zuinig op onze natuur; loop alleen
op de wegen en paden die daarvoor zijn
bestemd.

e Ga vriendelijk om met de andere HIT-
deelnemers

e Heb je gietijzeren pannen bij je, zorg dat
deze goed verpakt zijn om schade te
voorkomen

Contact

Voor de HIT

Voor algemene vragen, bijvoorbeeld over de
inschrijving of betaling, kun je terecht bij de
HIT Helpdesk via http://hit.scouting.nl.

Voor vragen over Stook, Stoof en Stoom zelf,
kun je voorafgaand aan de HIT contact
opnemen met Elmer Mik, bereikbaar op
Ekster@mpse.nl of 0620102352.

Voor jou als deelnemer
hebben we een
groepsapp aangemaakt.
Hierin mogen jullie ook al
jullie vragen stellen.

Tijdens de HIT (alleen in noodgevallen)

Tijdens de HIT is de staf niet bereikbaar. In
uiterste noodgevallen is het voor thuisblijvers
mogelijk om contact op te nemen met de
deelnemers via het noodnummer 06-24278039
(C-team HIT Heerenveen)

Nieuws

HIT Heerenveen:

Facebook:
https://www.facebook.com/heerenveenhit

Instagram:
https://www.instagram.com/hitheerenveen/
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ScoutShop aanbieding HIT 2026
De mok is gemaakt van hard plastic waardoor

die niet kapot kan vallen. Die komt dus goed

‘ van pas tijdens de HIT.
‘ Om gebruik te maken van deze actie vul je bij

het afronden van je bestelling de actiecode
HIT2026 in. In een winkel geef je de code
samen met je HITonderdeel en locatie door.

*Uitgesloten van deze actie zijn
verenigingsartikelen zoals de blouse, insignes,
officiéle Scouting Boeken en de aankoop van
VVV cadeaukaarten. Voor deze actie geldt één
mok per bestelling, zolang de voorraad strekt
en op=op. Actie geldig t/m 30 april.

Exclusief voor HIT-deelnemers: ontvang bij
besteding van minimaal € 40,00* een unieke
gele mok met daarop het HIT logo t.w.v. €
8,95.




