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HIT Nijmegen 
Zin in een weekend vol actie, avontuur en 

vooral plezier? Kom dan naar de HIT in 

Nijmegen! 

 

Onze hoofdlocatie is het scouting 

kampeerterrein St. Walrick in Overasselt. 

Ondanks deze locatie is onze naam HIT 

Nijmegen omdat al onze kampen in de regio 

rondom Nijmegen zijn. Heel HIT Nijmegen ligt 

in een prachtig gebied omringd door bos en 

heide, rivieren en meren, weilanden en 

heuvels. Een uitstekende omgeving dus om 

verschillende HIT-activiteiten op het land, op 

het water en zelfs in de lucht te organiseren. 

 

Maar…we blijven niet alleen in Overasselt. HIT 

Nijmegen zit ook in Mill, Ewijk, Mook, 

Plasmolen, Middelaar, Malden, Zetten, Elst, 

Arnhem, Wijchen, Alverna, Duiven, Nijmegen 

en zelfs ook over de grens in Duitsland.  

HIT Nijmegen heeft iets voor iedereen; jong en 

oud, jongens en meiden, kilometervreters en 

waterratten. Dit jaar kan je kiezen uit maar 

liefst 25 verschillende kampen! 

 

Kijk ook regelmatig op onze Facebook of 

Instagram voor foto’s en verslagen van de 

diverse activiteiten en kampen. 

Veel succes en plezier met de 

voorbereidingen, enne…. 

 

tot ziens in Overasselt! 

 

Over HIT Nijmegen  
In Nijmegen is dit jaar weer van alles te 
beleven. Een kort overzicht van alle kampen:  
 

● Bever Ouder HIT (5-7 jaar) 

● Ouder Kind Hike Nijmegen  (7-11 
jaar)  

● Powerkids HIT-it (7-11 jaar) 

● Lucht HIT Junior (9–11 jaar) 

● Meiden Expeditie (9-12 jaar) 

● Outdoor Ouder Kind Kamp (9-12 
jaar) 

● Jolly Jumper HIT (9-12 jaar) 

● Stookkamp (11-14 jaar) 

● TheaterHIT (11-15 jaar) 

● Girls on a Mission (12-15 jaar)  

● GameHIT  (12-16 jaar)  

● Lucht HIT (12-16 jaar)  

● Trapperskamp: European Scout 
Investigation Squad (Eifel) (13-17 
jaar) 

● Kamp Keuzestress  (14-18 jaar)  

● Zwerfhike Eifel (14-18 jaar) 

● Floating Camp Experience (15-18 
jaar) 

● WaterZwerf HIT (15-18 jaar)  

● Eifel 50 Noord: Mainstage Mystery 
(17-21 jaar) 

● The Phone Xperience (18-80 jaar)  

● HIT the road (18-88 jaar) 

● MPSE Axe making HIT (18-88 jaar) 

● MPSE Bushcraft HIT (18-88 jaar) 

● MPSE Knife making HIT (18-88 jaar)  

● Scoutproof XL: terug naar 
Neverland (18-88 jaar) 

● Bouwen & Bikken (21-88 jaar) 
 

Floating Camp Experience 

Een groot vlot als basiskamp 

Dit weekend gaan we gezamenlijk ons 

kampterrein opbouwen, een groot vlot als 

basiskamp, waarop we samenkomen, eten, 

slapen en koken. Het bouwen van ons 

kampterrein is de hoofdkampactiviteit die wij bij 

Floating Camp Experience zullen ondernemen. 

Daarnaast zullen we het weekend vullen met 

verrassende activiteiten op en rondom het 

water.  

Ons kampmoto is: 

“Hoe meer je er zelf in steekt, hoe groter 

jouw experience”  

 

Belangrijke informatie 

Voorbereiding 

Wij als kampstaf gaan er dit weekend vanuit dat 

jij een stevige basiskennis hebt over knopen en 

ervaring hebt met pionieren. Voor opfrisser 

hebben we in ieder geval de mastworp en de 

kruissjorring in de bijlage (pagina 7) geplaatst 

zodat jij kan oefenen!  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61568366030519
https://www.instagram.com/hitnijmegen/
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/bever-ouder-hit-vr-za
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/ouder-kind-hike-nijmegen
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/powerkids-hit-it
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/lucht-hit-junior
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/meiden-expeditie
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/outdoor-ouder-kind-kamp-eifel
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/jolly-jumper-hit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/stookkamp
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/theaterhit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/girls-on-a-mission
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/gamehit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/lucht-hit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/trapperskamp-european-scout-investigation-squad-eifel
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/trapperskamp-european-scout-investigation-squad-eifel
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/kamp-keuzestress
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/zwerfhike-eifel
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/floating-camp-experience
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/waterzwerf-hit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/eifel-50-noord-mainstage-mystery
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/the-phone-xperience
http://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/hit-the-road
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/mpse-axe-making-hit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/mpse-bushcraft-hit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/mpse-knife-making-hit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/scoutproof-xl-terug-naar-neverland
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/scoutproof-xl-terug-naar-neverland
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/bouwen-bikken
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Aankomst en opening 

Vrijdag 3 april 2026 verzamelen wij om 19.00 

te Pastoorsdijk (de parkeerplaats) in Mook. 

De routebeschrijving vind je op de volgende 

pagina van dit deelnemersinformatieboekje.  

 

Bagage 
Maak voor het kamp twee tassen, eentje gaat 

mee op het vlot en de andere blijft op de kade 

(met reserve kleding/spullen). Je vlot-tas moet 

handbagage formaat zijn (ongeveer 45x36x20 

en maximaal 5 kilo). 

 

Medicijnen  

Gebruik je medicijnen, neem deze dan mee in 

een medicatie-verdeeldoos, met daarop je 

naam en de momenten waarop deze 

medicijnen moeten worden ingenomen. Neem 

ook (een kopie van) de bijsluiters van de 

medicatie mee. Je kunt eventueel de 

medicijnen bij aankomst inleveren bij de staf.  

Met alle gegevens wordt vertrouwelijk 

omgegaan.  

 

Allergieën en diëten 

Tijdens het inschrijven bij het kamp zijn de 

allergieën en diëten al doorgegeven. Mocht uw 

kind een specifieke allergie of dieet hebben, 

waar extra informatie voor de staf voor nodig is, 

dan kunt u contact opnemen met 

floatingcampexperience@hitnijmegen.scou

ting.nl 

Wanneer de kampen de deelnemersgegevens 

ontvangen, zullen de kampen zelf ook contact 

met u opnemen.  

Badge 

Aan het eind van het weekend ontvang je een 

FCE-badge. 

 

Routebeschrijving Floating Camp 

experience 

 

Met de AUTO: 

Neem vanaf de A73 (Nijmegen Venlo) afrit 3 

richting Mook/Malden (N271). Blijf de N271 

richting Mook volgen tot in het centrum van 

Mook. Ga bij de rotonde (bij de kerk, restaurant 

“De Schans” en de VVV) rechtdoor om op de 

rijksweg te blijven. Sla op de Pastoorsdijk 

rechtsaf en stop bij de parkeerplaats aan de 

rechterkant. 

Met ‘t OV: 

Neem vanaf Treinstation Molenhoek, Station 

Mook Molenhoek bus 569 richting Middelaar. 

Stap uit bij bushalte Mook, Rijksweg/Veldweg. 

Stap bij deze bushalte in bus 83 richting Venlo 

Station. Stap uit bij bushalte Milsbeek, Helweg. 

Vanaf daar is het ongeveer 400 meter lopen 

naar de Pastoorsdijk (de Parkeerplaats). 

 

Contact 
Vóór de HIT 

Voor algemene vragen, bijvoorbeeld over de 

inschrijving of betaling, kun je terecht bij de 

HIT Helpdesk via http://hit.scouting.nl.  

Voor vragen over het Floating Camp 

Experience zelf, kun je voorafgaand aan de 

HIT contact opnemen met 

floatingcampexperience@hitnijmegen.scou

ting.nl 

 

Tijdens de HIT 

Heb je op de dag van vertrek een vraag, een 

opmerking of moet je laten weten dat je later 

bent, bel dan naar het kamp: Rita, 

0636385514   

 

Tijdens de HIT is er een noodnummer 

beschikbaar. Dit nummer mag alleen gebeld te 

worden in geval van uiterste nood. Voor alle 

andere gevallen, belt u het bovenstaande 

nummer van het kamp. 

 

Noodnummer 06-22820123 
 

Locatie 
 

Adres 

De hoofdlocatie van HIT Nijmegen is: 

Scoutingkampeerterrein St. Walrick Overasselt 

Hessenbergseweg tegenover nr.5 

Overasselt 

(Voor navigatiesystemen gebruik als adres 

Hessenbergseweg 5 in Overasselt!) 

 

Routebeschrijving HIT Nijmegen 

Met de auto:  

Neem vanaf de A73 (Nijmegen Venlo) afslag 

2: Nijmegen-Dukenburg 

Bij het eerste verkeerslicht rechtsaf. 

Na ongeveer 2 km rechtsaf, de 

Hessenbergseweg. 

mailto:floatingcampexperience@hitnijmegen.scouting.nl
mailto:floatingcampexperience@hitnijmegen.scouting.nl
http://hit.scouting.nl/
mailto:floatingcampexperience@hitnijmegen.scouting.nl
mailto:floatingcampexperience@hitnijmegen.scouting.nl
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Na 100 meter zie je aan de rechter zijde van 

de weg een slagboom en een bord met: 

Scoutingkampeerterrein St. Walrick. 

Dit is de toegang tot ons hoofdterrein. 

 

Met ‘t OV:  

Bus: Lijn 9 (Nijmegen - Grave) rijdt tussen het 

busstation Nijmegen (bij centraal station NS) 

en de bushalte St. Walrick. De reistijd bedraagt 

ongeveer 20 minuten. 

 

Sluiting en vertrek 
Op maandag 6 april zijn de sluitingsactiviteiten 

op St. Walrick.  

Daar sluiten we met alle kampen, zo’n 1000 

deelnemers en 300 stafleden de HIT samen af. 

 

Ouders/verzorgers/broers/zussen zijn welkom 

vanaf 14:00 uur, de sluitingsactiviteiten duren 

tot 14:30 uur. Daarna is de formele sluiting en 

HIT Nijmegen is om 15:00 uur afgelopen.  

 

Hulp nodig 

Voor de maandag zoeken wij naar mensen die 

ons willen helpen met het vervoeren van de 

deelnemers naar St. Walrick. Hiervoor moet je 

in bezit zijn van een eigen auto met minimaal 3 

zitplekken. 

Vanaf 11:00 uur is de hulp nodig.  

 

De lunch wordt verzorgd, benzine voor eigen 

auto ter plaatse wordt vergoed. We zoeken 

hulp vanaf 11:00 uur, alle hulp is welkom.  

Aanmelden kan bij Arjen, via 

voorzitter@hitnijmegen.scouting.nl 

 

Parkeren tijdens de sluiting 

De ouders kunnen parkeren in het weiland van 

Kaas- en Zuivelboerderij ‘De Diervoort’ 

Staddijk 17, 6603 LM Wijchen 

Vanaf daar is het ongeveer 10 minuten lopen 

naar het hoofdterrein. 

 

Kleine lettertjes 
 

Verzekering 

De HIT is een landelijke ledenactiviteit van 

Scouting Nederland. Voor deelnemers is 

daarom de collectieve secundaire ongevallen- 

en WA-verzekering van Scouting Nederland 

van kracht. Een reisverzekering en 

ziektekostenverzekering dien je zelf af te 

sluiten. De HIT is niet aansprakelijk voor 

verlies of diefstal van bagage. Het meenemen 

van telefoons, tablets, smartwatches e.d. zijn 

voor eigen risico en vallen NIET onder de 

verzekering van Scouting Nederland. 

 

Drugs en alcohol 

Gebruik van drugs (soft- en harddrugs) door 

deelnemers en medewerkers is niet 

toegestaan en leidt tot uitsluiting van (verdere) 

deelname. Ook alcoholgebruik door 

deelnemers jonger dan 18 jaar is niet 

toegestaan. 

Overal tijdens de HIT geldt: 

 

 

 

 

VOG 

Binnen HIT Nijmegen is de Verklaring Omtrent 

het Gedrag (VOG), één van de verplichte 

maatregelen om binnen de HIT iedereen een 

veilige omgeving te bieden. Al onze 

medewerkers zijn 18 jaar of ouder en in het 

bezit van een VOG. 

 

 

Ondersteuning  
Naast de medewerkers van de 25 

verschillende kampen, zijn er nog zo’n 50 

medewerkers druk bezig met de HIT. Zij zijn 

meer op de achtergrond bezig. 

 

C-team 

Het algemene coördinatieteam van HIT 

Nijmegen. Zij sturen de kampen en andere 

teams aan, houden contact met het landelijk 

projectteam en de kampen en tijdens de HIT 

maken ze altijd een rondje langs alle kampen. 

Zij regelen, organiseren, coördineren en 

controleren van alles binnen de HIT. Onder 

andere de voorzitter, de secretaris en de 

penningmeesters maken deel uit van dit team. 

Werkstam 

Zonder de medewerkers van dit team kunnen 

sommige kampen hun programma niet 

uitvoeren of hebben ze geen boodschappen. 

De werkstam regelt alles wat de kampen zelf 

niet kunnen regelen, zoals het vervoeren van 

bagage, het opbouwen van activiteiten, het 

vervoeren van kano’s, noem maar op. De 
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werkstam probeert alles te regelen wat 

aangevraagd wordt.  

Foerage 

Kampen kunnen kiezen om hun 

boodschappen te regelen via het Foerageteam 

van HIT Nijmegen. De boodschappen worden 

grootst ingekocht en daarna, vaak door de 

werkstam, naar de kampen gebracht.  

EHBO 

Tijdens de HIT hebben we ook een EHBO-

team klaar staan. Zij overnachten ook op St. 

Walrick en lopen altijd gezellig rond. Wanneer 

er ergens EHBO nodig is, kan dit team 

ingeschakeld worden. Ook kampen die niet op 

Walrick staan, kunnen dit team bellen voor 

advies. 

Andere ondersteuningsteams 

Tijdens de HIT kunnen deelnemers en 

medewerkers een shirt inleveren voor een 

zeefdruk. Een aantal mensen van de werkstam 

zijn het hele weekend bezig met deze 

zeefdrukken. 

Kampen hebben een kookstaf, maar er is ook 

een kookstaf die voor al deze ondersteunende 

medewerkers kookt. Zij zorgen voor het ontbijt, 

de lunch en dat er altijd wat te drinken staat. 

Afwassen doen de medewerkers trouwens 

zelf. 

Mediateam 

Het mediateam is een team van fotografen die 

tijdens de HIT alle kampen meerdere keren 

langsgaan om zoveel mogelijk activiteiten op 

de foto te zetten. Ook de Instagrampagina 

@hitnijmegen wordt beheerd door het 

mediateam.  

Dit team is te herkennen aan de opvallende 

oranje kleren en natuurlijk de onmisbare 

camera’s 

 

Kampkrant 
Bij HIT Nijmegen maken we tijdens de HIT elke 

dag een kampkrant. Vanuit het mediateam zijn 

er 4 mensen druk bezig met het schrijven, 

ontwerpen en maken van deze krant. Zij 

zorgen ervoor dat elk kamp aan bod komt en 

dat hij elke avond tussen 19.00 en 20.00 uur 

geplaatst wordt.  

De kampkrant is tijdens de HIT te vinden via: 

https://hitnijmegen.nl/kampkrant/  

 

Zeefdruk  
Natuurlijk wil je na de HIT nog terug denken 

aan dat leuke kamp. Wanneer jij een T-shirt 

meebrengt, dan zorgen wij dat er een mooie 

(gratis) zeefdruk op komt te staan. Neem een 

licht gekleurd T-shirt mee (of iets anders dat je 

bedrukt wilt hebben, maar geen Fleece of 

badstof) en schrijf er duidelijk je naam en de 

naam van je kamp in (bijvoorbeeld op een stuk 

schilders tape of op het label). Om ervoor te 

zorgen dat de verf goed hecht aan de stof, is 

het aan te raden om het shirt vóór de HIT 

binnenstebuiten en op een lage temperatuur al 

een keer te wassen. Na de HIT is het 

belangrijk om de zeefdruk eerst te strijken en 

het shirt vervolgens binnenstebuiten in de fijne 

was te wassen. Het mag niet in de droger.  

Dit T-shirt lever je aan het begin van het kamp 

in en bij de sluiting krijg je het weer terug... met 

de echte HIT Nijmegen 2026 zeefdruk.  

 

Badges 
Er zijn verschillende HIT-badges die je kan 

kopen. Bij aankomst van het kamp geef je door 

welke badges je wil kopen. Daar reken je ter 

plekke (contant of met tikkie, zorg dat je 

sowieso contant geld bij je hebt mocht er niet 

met een tikkie betaald kunnen worden) af en 

op een later moment tijdens de HIT ontvang je 

de badges. Op maandag zijn de badges ook te 

koop in de Scoutshop. 

 

Hieronder een overzicht van de badges met 

hun prijs. 

 
HIT Nijmegen - rond (€1,50) 

 
 
 

https://hitnijmegen.nl/kampkrant/


Deelnemersinformatie 

HIT 2026 – Durf te doen! 

 

 

 

pagina 6 

Badge Walrick (€2,25) 

 
 
HIT Nijmegen – driehoek (€1,00)

 
 
HIT Nijmegen funbadge (€2,00) 

 
 
Badge 2026 (€1,50) 

 
 

Iedereen krijgt vanuit de HIT sowieso een 

naambandje van 2026. 

 

 
 
 

HIT algemeen – rechthoek (€1,50) 

 
 

ScoutShop aanbieding HIT 2026 

 

 
Exclusief voor HIT-deelnemers: ontvang bij 

besteding van minimaal € 40,00* een unieke 

gele mok met daarop het HIT logo t.w.v. € 

8,95.  

  

De mok is gemaakt van hard plastic waardoor 

die niet kapot kan vallen. Die komt dus goed 

van pas tijdens de HIT.  

 

Om gebruik te maken van deze actie vul je bij 

het afronden van je bestelling de actiecode 

HIT2026 in. In een winkel geef je de code 

samen met je HITonderdeel en locatie door.  

 

*Uitgesloten van deze actie zijn 

verenigingsartikelen zoals de blouse, insignes, 

officiële Scoutingboeken en de aankoop van 

VVV cadeaukaarten. Voor deze actie geldt één 
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mok per bestelling, zolang de voorraad strekt 

en op=op. Actie geldig t/m 30 april. 
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Bagage 

Belangrijk: 

⮚ De HIT valt vroeg in het voorjaar, 

vandaar dat we ons goed moeten 

voorbereiden op (vries)kou! Zorg 

ervoor dat je voldoende warme kleding 

en extra dekens meeneemt voor de 

nacht!! 

⮚ Houd tijdens het inpakken van je 

bagage in je achterhoofd dat je het 

weekend op een vlot gaat doorbrengen. 

Zorg voor voldoende reserve kleding en 

schoenen. 

⮚ Voorwerpen/spullen die op ons kamp 

achterblijven kunnen aan het einde van 

het kamp worden meegenomen vanaf 

de sluitingsactiviteit. Na het kamp 

wordt er qua voorwerpen niets meer 

nagestuurd of gebracht! 

⮚ Op de bagagelijst staat dat je een 

reddingsvest mee moet nemen. Dit is 

niet voor niets! Wij gaan activiteiten 

doen op de Mookerplas en deze is meer 

dan 20m diep! Vooral zo vroeg in het 

voorjaar is het water erg koud dus het 

is voor je eigen veiligheid belangrijk om 

een reddingsvest mee te nemen. Er zijn 

GEEN reserve reddingsvesten 

aanwezig en de begeleiders hebben 

eigen reddingsvest nodig voor hun 

eigen veiligheid. Kortom, als je geen 

reddingsvest meehebt dan kan je niet 

deelnemen aan het kamp en dat zou erg 

jammer zijn!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wij adviseren een reddingsvest i.p.v een 

zwemvest omdat deze ervoor zorgen dat 

je hoofd altijd boven het water wordt 

gehouden i.v.m. de kraag die er aanzit.  

Ze zijn voor €17,99 verkrijgbaar bij de 

decathlon: 

https://www.decathlon.nl/p/reddingsvest-

storm-voor-volwassenen-100-n-oranje/_/R-

p-X8161467?mc=8161467&c=Neonoranje 

 

 

 

 

https://www.decathlon.nl/p/reddingsvest-storm-voor-volwassenen-100-n-oranje/_/R-p-X8161467?mc=8161467&c=Neonoranje
https://www.decathlon.nl/p/reddingsvest-storm-voor-volwassenen-100-n-oranje/_/R-p-X8161467?mc=8161467&c=Neonoranje
https://www.decathlon.nl/p/reddingsvest-storm-voor-volwassenen-100-n-oranje/_/R-p-X8161467?mc=8161467&c=Neonoranje
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Paklijst 

Handbagage gaat mee op het vlot en de andere 

blijft op de kade (met reserve kleding/spullen). 

Je vlot tas moet handbagage formaat zijn 

(ongeveer 45x36x20 en maximaal 5 kilo). 

Slapen: 

⮚ Matje (schuimrubber of zelf opblazend) 
of een luchtbed met pomp (geen 2-
persoons) 

⮚ Slaapzak 

⮚ Warme deken (het kan koud worden, 
houd er rekening mee dat je op het 
water ligt!) 

⮚ Extra warme deken 

⮚ Pyjama 

⮚ Kussen en kussensloop 

⮚ Isolatiematje (voor onder je matje of 
luchtbed) 
 

⮚ Thermo-ondergoed 
 

⮚ Kruik 
 

Kleding: 

⮚ T-shirt (voor zeefdruk) 
 

⮚ Uniform (das, blouse) 
 

⮚ Goede schoenen (neem ook een paar 
reserve schoenen mee! Voor het geval 
dat je nat wordt) 

 

⮚ Slippers 
 

⮚ Sokken en ondergoed (denk ook aan 
reserve sokken (Neem voor elke dag  
reserve sokken en ondergoed mee! 
Voor het geval dat je nat wordt) 

 

⮚ Reserve kleding (denk aan warm en 
koud weer! Neem een reserve setje 
kleding mee voor elke dag! Voor het 
geval dat je nat wordt) 

 

⮚ Jas 

 

⮚ Regenkleding of Zeilpak  
 

⮚ Wetsuit – als je deze hebt 
 

⮚ Reddingsvest (VERPLICHT!) 
 

⮚ Zak voor vuile was 
 
 
Toiiletartikelen: 
 

⮚ Deodorant 
 

⮚ Handdoek en washandje (om jezelf op 
te frissen) 

 

⮚ Haarborstel 
 

⮚ Tandenborstel en tandenpasta 
 

Indien van toepassing: 
 

⮚ Brillenkoker/bril 
 

⮚ Lenzen en lenzevloeistof 
 

⮚ Medicijnen 
 

⮚ Maandverband o.i.d 
 

⮚ Verzorging voor de beugel 

Overige: 

⮚ ID-kaart of kopie 
 

⮚ Dag rugzakje 
 

⮚ 3 Theedoeken 
 

⮚ Zaklamp (vooral voor ‘s nachts naar het 
toilet te gaan, event. met extra batterijen) 
 

⮚ Veldfles 
 

⮚ Zakmes 
 

⮚  Bord, mok, bestek (Met naam!!) 
 

⮚  Zonnebrand/Antimug 
 

⮚ Campingstoel 
 

 

 



Deelnemersinformatie 

HIT 2026 – Durf te doen! 
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Meenemen op eigen risico: 

⮚ Mobiele telefoon. (Wij raden aan om een 

waterdicht telefoonhoesje aan te schaffen) 

Volgende zaken neem je NIET mee!                   

⮚ Kostbare apparatuur (radio, laptop, I-pod, 
horloge, o.i.d.) 

⮚ Kwetsbare spullen (Je zit op het water!) 

⮚ Laarzen 

Bijlage 

Mastworp: 

  

 

1. Sla het touw eenmaal om de paal heen 

en kruis over het staande deel van het 

touw 

2. Sla het touw nog eens, in dezelfde 

 richting, om de sjorpaal heen en zorg er 

voor dat je langs de andere zijde van het 

staande deel achter de paal uit komt. Het  

4. Als je de mastworp nu van dichtbij 

bekijkt, zie je dat hij gevormd wordt door 

twee evenwijdige rechte touwen en één 

touw dat schuin over de twee 

evenwijdige rechte touwen en één touw 

dat schuin over de anderen loopt. De 

losse einden zitten tussen de twee, die 

rond de sjorpaal heen lopen. 

Kruissjorring: 

 

 

 1. Begin de sjorring met een mastworp op de 
vaste paal, dit is de paal die reeds vast zit in je 
constructie. Leg de losse paal boven deze 
beginknoop. 

2. Ga met het touw over de losse paal, onder 
de losse paal en onder de vaste paal (zie 
tekening) en trek aan, doe dit ongeveer 3-4 
keer. Zorg dat je touw steeds onder spanning 
staat en leg die nieuwe winding altijd aan de 
binnenkant. 

3. De volgende stap is ‘woelen’; draai het touw 
1 keer meer dan het aantal sjorringen tussen 
beide palen, dwars op de 
 sjorringen. Bij elke slag moet je de woeling 
goed aantrekken, dit is heel belangrijk voor de 
stevigheid van de sjorring. 

4. Eindig de sjorring met een mastworp op de 
losse paal. Let er op dat je bij het leggen van 
de mastworp de druk op de woeling niet 
loslaat. 

 

 


