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HIT Nijmegen  

Onze hoofdlocatie is het scouting 

kampeerterrein St. Walrick in Overasselt. 

Ondanks deze locatie is onze naam HIT 

Nijmegen omdat al onze kampen in de regio 

rondom Nijmegen zijn. Heel HIT Nijmegen ligt 

in een prachtig gebied omringd door bos en 

heide, rivieren en meren, weilanden en 

heuvels. Een uitstekende omgeving dus om 

verschillende HIT-activiteiten op het land, op 

het water en zelfs in de lucht te organiseren. 

 

Maar…we blijven niet alleen in Overasselt. HIT 

Nijmegen zit ook in Mill, Ewijk, Mook, 

Plasmolen, Middelaar, Malden, Zetten, Elst, 

Arnhem, Wijchen, Alverna, Duiven, Nijmegen 

en zelfs ook over de grens in Duitsland.  

HIT Nijmegen heeft iets voor iedereen; jong en 

oud, jongens en meiden, kilometervreters en 

waterratten. Dit jaar kan je kiezen uit maar 

liefst 25 verschillende kampen! 

 

Kijk ook regelmatig op onze Facebook of 

Instagram voor foto’s en verslagen van de 

diverse activiteiten en kampen. 

Veel succes en plezier met de 

voorbereidingen, enne…. 

 

tot ziens in Overasselt! 

 

Over HIT Nijmegen  

In Nijmegen is dit jaar weer van alles te 

beleven. Een kort overzicht van alle kampen:  

 

• Bever Ouder HIT (5-7 jaar) 

• Ouder Kind Hike Nijmegen  (7-11 

jaar)  

• Powerkids HIT-it (7-11 jaar) 

• Lucht HIT Junior (9–11 jaar) 

• Meiden Expeditie (9-12 jaar) 

• Outdoor Ouder Kind Kamp (9-12 

jaar) 

• Jolly Jumper HIT (9-12 jaar) 

• Stookkamp (11-14 jaar) 

• TheaterHIT (11-15 jaar) 

• Girls on a Mission (12-15 jaar)  

• GameHIT  (12-16 jaar)  

• Lucht HIT (12-16 jaar)  

• Trapperskamp: European Scout 

Investigation Squad (Eifel) (13-17 

jaar) 

• Kamp Keuzestress  (14-18 jaar)  

• Zwerfhike Eifel (14-18 jaar) 

• Floating Camp Experience (15-18 

jaar) 

• WaterZwerf HIT (15-18 jaar)  

• Eifel 50 Noord: Mainstage Mystery 

(17-21 jaar) 

• The Phone Xperience (18-80 jaar)  

• HIT the road (18-88 jaar) 

• MPSE Axe making HIT (18-88 jaar) 

• MPSE Bushcraft HIT (18-88 jaar) 

• MPSE Knife making HIT (18-88 jaar)  

• Scoutproof XL: terug naar 

Neverland (18-88 jaar) 

• Bouwen & Bikken (21-88 jaar) 

 
Zwerfhike Eifel 2026 
Hiken zoals hiken bedoeld is 

Beste Scouts 
Super dat je heb gekozen voor de Zwerfhike. 

Uiteraard de allerbeste keuze die je had kunnen 

maken. 

 

In een prachtige en heuvelachtige omgeving 

gaan we lekker hiken zoals hiken bedoeld is. 

We geven uitleg over diverse route-technieken 

en je gebruikt ze direct. Onderweg hebben we 

uitdagende posten, denk bijvoorbeeld aan een 

wateroversteek. Aan het eind van de dag 

geniet je extra van de gezelligheid op het 

bivak. Je werkt haast ongemerkt aan je 

kampeer- en buitenleven skills. Elke dag loop 

je naar een ander bivak en aan het eind van 

deze HIT kun je trots op jezelf zijn als je 

ontdekt hebt dat je ook te voet van A naar B 

kunt komen, en nog op een leuke manier ook. 

 

Alle maaltijden worden centraal geregeld 

m.u.v. het lunchpakket voor vrijdag. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61568366030519
https://www.instagram.com/hitnijmegen/
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/bever-ouder-hit-vr-za
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/ouder-kind-hike-nijmegen
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/powerkids-hit-it
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/lucht-hit-junior
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/meiden-expeditie
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/outdoor-ouder-kind-kamp-eifel
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/jolly-jumper-hit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/stookkamp
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/theaterhit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/girls-on-a-mission
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/gamehit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/lucht-hit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/trapperskamp-european-scout-investigation-squad-eifel
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/trapperskamp-european-scout-investigation-squad-eifel
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/kamp-keuzestress
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/zwerfhike-eifel
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/floating-camp-experience
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/waterzwerf-hit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/eifel-50-noord-mainstage-mystery
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/the-phone-xperience
http://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/hit-the-road
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/mpse-axe-making-hit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/mpse-bushcraft-hit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/mpse-knife-making-hit
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/scoutproof-xl-terug-naar-neverland
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/scoutproof-xl-terug-naar-neverland
https://hit.scouting.nl/hits-in-nijmegen-2026/bouwen-bikken
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Voorbereiding 

Je bent fit genoeg om 3 dagen met rugzak te 

hiken. De dagafstanden (zonder bonussen) 

zijn dit jaar 15-18 km. Maandag wordt er niet 

gehiked. 

Je hebt je ingeschreven met een koppel / 

troppel / quoppel, dus jij met 1, 2 of 3 maatjes. 

Je loopt deze HIT in groepjes van 3-6 

personen. Dit betekent, dat als je je als koppel 

hebt aangemeld, wij je koppelen aan een 

ander koppel of troppel. 

 

Zorg dat je en geldig paspoort of ID-bewijs 

hebt. Een rijbewijs geldt in Duitsland niet 

geldig identificatiebewijs. 

Zorg dat je de juiste spullen hebt. We hopen, 

dat je goede wandelschoenen hebt of aan kunt 

schaffen, dat is het belangrijkste. Als je niet 

heel veel wilt aanschaffen, kun je een rugzak, 

tentje, slaapzak etc. misschien wel lenen. Ons 

advies (voor deze HIT en voor het leven in het 

algemeen): 

Koop niet de goedkoopste meuk. 

Geef iets meer uit (maar niet drie keer zo veel 

of nog meer, zeker zolang je in de groei bent 

of je niet zeker weet of je dit soort activiteit 

vaker wilt gaan doen). Tweedehands is ook 

vaak een prima alternatief. De ScoutShop 

biedt een mooie tussenweg: fatsoenlijke 

kwaliteit voor fatsoenlijke prijzen. Met je 

Scoutingpas krijg je er ook korting. 

Heb je geen ervaring met route-technieken? 

Geen probleem. We geven uitleg over alles 

wat je nodig hebt. Natuurlijk kan het geen 

kwaad om alvast eens rond te snuffelen in de 

technieken: 

https://nl.scoutwiki.org/routetechnieken 

Aankomst en opening 

De deelnemers worden op vrijdagochtend 3 

april om 8:30 verwacht op scoutingterrein St. 

Walrick in Overasselt. Verzamelen op 

hoofdterrein bij het Sportveld. Kijk verderop 

voor detail informatie. 

 

Daar ontmoet je de staff en de andere 

deelnemers en wegen we je rugzak. Na het 

welkomstwoord en eerste uitleg lopen we 

richting de touringcar. 

 

Voor de wegbrengers staat koffie en thee 

klaar, echter lang blijven hangen is er niet bij, 

de touringcar vertrekt op tijd. Wees er dus op 

tijd. 

Bagage  

Je draagt zelf alles mee wat je voor deze HIT 

nodig hebt. 

Voor deze HIT werken we met een minimum 

paklijst. Alles wat op de minimum paklijst staat 

MOET je meenemen. Al het andere valt in 

jouw persoonlijke bagage.  

 

Alles wat niet op de minimum paklijst staat 

mag samen maximaal 3 kg per persoon 

wegen. 

 

Als je alles hebt ingepakt, mag je rugzak  

niet zwaarder zijn dan 12 kg per persoon. 

Voor 14 jarigen adviseren we maximaal 10 kg. 

Voor 15 jarigen adviseren we maximaal 11 kg. 

Dit is inclusief water en handbagage. Het 

enige wat er buiten valt, is je lunchpakket. 

➢ Dit controleren we voor vertrek. We kijken 

naar het gemiddeld bagagegewicht per 

persoon in je groepje. Mocht je rugzak bij 

controle zwaarder zijn, dan zul je de boel 

ter plekke uit moeten pakken en er zaken 

uit moeten halen. Die spullen gaan niet 

mee. Wij bewaren ze desnoods voor je en 

je krijgt ze aan het eind van het kamp 

terug. We nemen geen spullen voor je 

mee in de auto’s. 

 

Kijk verderop voor de paklijst. 

Medicijnen  

Gebruik je medicijnen, neem deze dan mee in 
een medicatie-verdeeldoos, met daarop je 
naam en de momenten waarop deze 
medicijnen moeten worden ingenomen. Neem 
ook (een kopie van) de bijsluiters van de 
medicatie mee. Je kunt de medicijnen bij 
aankomst inleveren bij de staf.  

Sluiting en vertrek 
Op maandag 6 april zijn de sluitingsactiviteiten 

op St. Walrick.  

https://nl.scoutwiki.org/routetechnieken
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Daar sluiten we met alle kampen, zo’n 1000 

deelnemers en 300 stafleden de HIT samen af. 

Ouders/verzorgers/broers/zussen zijn welkom 

vanaf 14:00 uur, de sluitingsactiviteiten duren 

tot 14:30 uur. Daarna is de formele sluiting en 

HIT Nijmegen is om 15:00 uur afgelopen.  

 
We zoeken 18+ mensen (ouders, broers, 
zussen, opa’s, oma’s) die ons willen helpen 
met vervoer van deelnemers, of hulp bij een 
activiteit. Dan ontlasten we de stafleden een 
beetje die al een heel weekend bezig zijn 
geweest voor de deelnemers. 
De lunch wordt verzorgd, benzine voor eigen 
auto ter plaatse wordt vergoed. We zoeken 
hulp vanaf 11:00, alle hulp is welkom. Wel 
moet je lid zijn van Scouting Nederland en in 
het zijn bezit van een VOG. 
Aanmelden kan bij Arjen, via 
voorzitter@hitnijmegen.scouting.nl 
 
Parkeren sluiting 
De ouders kunnen parkeren in het weiland van 
Kaas- en Zuivelboerderij ‘De Diervoort’ 
Staddijk 17, 6603 LM Wijchen 
Vanaf daar is het ongeveer 10 minuten lopen 
naar het hoofdterrein. 

Locatie 

Adres 

De hoofdlocatie van HIT Nijmegen is: 

Scoutingkampeerterrein St. Walrick Overasselt 

Hessenbergseweg tegenover nr.5 

Overasselt 

Routebeschrijving HIT Nijmegen 

Met ‘t OV:  

Bus: Lijn 9 (Nijmegen - Grave) rijdt tussen het 

busstation Nijmegen (bij centraal station NS) 

en de bushalte St. Walrick. De reistijd bedraagt 

ongeveer 20 minuten. Het lijkt ons fantastisch, 

als deze bus vol zit met Zwerfhike deelnemers. 

 

Met de auto:  

Neem vanaf de A73 (Nijmegen Venlo) afslag 

2: Nijmegen-Dukenburg 

Bij het eerste verkeerslicht rechtsaf. 

Na ongeveer 2 km rechtsaf, de 

Hessenbergseweg 

 

 

 

Parkeren vrijdag (zie kaartje hieronder) 

Na 50 meter zie je aan de linkerzijde van de 

weg een parkeerterreintje. Op vrijdagochtend 

is hier waarschijnlijk wel plaats. Zo niet, rijd 

dan ongeveer een kilometer door naar het 

Heurkensveld. 

50 Meter na het eerste parkeerterreintje zie je 
de ingang van het kampeerterrein (afgesloten 
voor auto’s). 
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Zeefdruk  
Natuurlijk wil je na de HIT nog terug denken 
aan dat leuke kamp. Wanneer jij een T-shirt 
meebrengt, dan zorgen wij dat er een mooie 
(gratis) zeefdruk op komt te staan. Neem een 
extra, licht gekleurd T-shirt mee (of iets anders 
dat je bedrukt wilt hebben, maar geen Fleece 
of badstof) en schrijf er duidelijk je naam en de 
naam van je kamp in (bijvoorbeeld op een stuk 
schilders tape of op het label). Dit T-shirt lever 
je aan het begin van het kamp in en bij de 
sluiting krijg je het weer terug... met de echte 
HIT Nijmegen 2026 zeefdruk. 

Insigne Navigeren 
Tijdens deze HIT kun je je insigne navigeren 
niveau 1 behalen. Als je actief meedoet aan de 
activiteiten die binnen dat kader vallen, zul je 
het vast behalen. 
 
 
 

 

Badges 
Er zijn verschillende HIT-badges die je kan 

kopen. Bij aankomst van het kamp geef je door 

welke badges je wil kopen. Daar reken je ter 

plekke (contant of met tikkie, zorg dat je 

sowieso contant geld bij je hebt mocht er niet 

met een tikkie betaald kunnen worden) af en 

op een later moment tijdens de HIT ontvang je 

de badges. Op maandag zijn de badges ook te 

koop in de ScoutShop. 

 
Hiernaast een overzicht van de badges met 
hun prijs. 
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HIT Nijmegen - rond (€1,50) 
 

 
 
 
Badge Walrick (€2,25) 

 
 
HIT Nijmegen – driehoek (€1,00) 

 
 
HIT algemeen – rechthoek (€1,50) 

 
 

HIT Nijmegen funbadge (€2,00) 

 
 

Badge 2026 (€1,50) 
 

 
 

Iedereen krijgt vanuit de HIT sowieso een 

naambandje van 2026. 

 

 
 

ScoutShop aanbieding HIT 2026 
 

Exclusief voor HIT-deelnemers: ontvang bij 

besteding van minimaal € 40,00* een unieke 

gele mok met daarop het HIT logo t.w.v. € 

8,95.  
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De mok is gemaakt van hard plastic waardoor 

die niet kapot kan vallen. Die komt dus goed 

van pas tijdens de HIT.  

 

Om gebruik te maken van deze actie vul je bij 

het afronden van je bestelling de actiecode 

HIT2026 in. In een winkel geef je de code 

samen met je HITonderdeel en locatie door.  

 

*Uitgesloten van deze actie zijn 

verenigingsartikelen zoals de blouse, insignes, 

officiële Scoutingboeken en de aankoop van 

VVV cadeaukaarten. Voor deze actie geldt één 

mok per bestelling, zolang de voorraad strekt 

en op=op. Actie geldig t/m 30 april. 

 

Kleine lettertjes 

Verzekering 

De HIT is een landelijke ledenactiviteit van 
Scouting Nederland. Voor deelnemers is 
daarom de collectieve secundaire ongevallen- 
en WA-verzekering van Scouting Nederland 
van kracht. Een reisverzekering en 
ziektekostenverzekering dien je zelf af te 
sluiten. De HIT is niet aansprakelijk voor 
verlies of diefstal van bagage. Het meenemen 
van telefoons, tablets, smartwatches e.d. zijn 
voor eigen risico en vallen NIET onder de 
verzekering van Scouting Nederland. 

Drugs en alcohol 

Gebruik van drugs (soft- en harddrugs) door 

deelnemers of medewerkers is niet toegestaan 

en leidt tot uitsluiting van (verdere) deelname. 

Ook alcoholgebruik door deelnemers jonger 

dan 18 jaar is niet toegestaan. 

Overal tijdens de HIT geldt: 

 

 

 

 

VOG 

Binnen HIT Nijmegen is de Verklaring Omtrent 

het Gedrag (VOG), één van de verplichte 

maatregelen om binnen de HIT iedereen een 

veilige omgeving te bieden. Al onze 

medewerkers zijn 18 jaar of ouder en in het 

bezit van een VOG. 

 

Gezondheid  

Mocht je een dieet volgen, allergieën hebt of 

iets anders op medische gebied, laat dit dan 

aan je kampstaf weten.  

Kampregels 

• Wees zuinig op onze natuur. Afval neem je 

mee naar een volgende post waar altijd 

een vuilniszak aanwezig zal zijn. 

• Ga vriendelijk om met de andere HIT 

deelnemers. 

• In principe zijn wij een rookvrij kamp, 

mocht je toch roken dan alleen op vrije 

momenten en op gepaste afstand van het 

kampterrein en andere deelnemers. 

 

Ondersteuning  
Naast de medewerkers van de 25 

verschillende kampen, zijn er nog zo’n 50 

medewerkers druk bezig met de HIT. Zij zijn 

meer op de achtergrond bezig. 

 

C-team 

Het algemene coördinatieteam van HIT 

Nijmegen. Zij sturen de kampen en andere 

teams aan, houden contact met het landelijk 

projectteam en de kampen en tijdens de HIT 

maken ze altijd een rondje langs alle kampen. 

Zij regelen, organiseren, coördineren en 

controleren van alles binnen de HIT. Onder 

andere de voorzitter, de secretaris en de 

penningmeesters maken deel uit van dit team. 

Werkstam 

Zonder de medewerkers van dit team kunnen 

sommige kampen hun programma niet 

uitvoeren of hebben ze geen boodschappen. 

De werkstam regelt alles wat de kampen zelf 

niet kunnen regelen, zoals het vervoeren van 

bagage, het opbouwen van activiteiten, het 

vervoeren van kano’s, noem maar op. De 

werkstam probeert alles te regelen wat 

aangevraagd wordt.  

Foerage 

Kampen kunnen kiezen om hun 

boodschappen te regelen via het Foerageteam 

van HIT Nijmegen. De boodschappen worden 

grootst ingekocht en daarna, vaak door de 

werkstam, naar de kampen gebracht.  
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EHBO 

Tijdens de HIT hebben we ook een EHBO-

team klaar staan. Zij overnachten ook op St. 

Walrick en lopen altijd gezellig rond. Wanneer 

er ergens EHBO nodig is, kan dit team 

ingeschakeld worden. Ook kampen die niet op 

Walrick staan, kunnen dit team bellen voor 

advies. 

Andere ondersteuningsteams 

Tijdens de HIT kunnen deelnemers en 

medewerkers een shirt inleveren voor een 

zeefdruk. Een aantal mensen van de werkstam 

zijn het hele weekend bezig met deze 

zeefdrukken. 

Kampen hebben een kookstaf, maar er is ook 

een kookstaf die voor al deze ondersteunende 

medewerkers kookt. Zij zorgen voor het ontbijt, 

de lunch en dat er altijd wat te drinken staat. 

Afwassen doen de medewerkers trouwens 

zelf. 

Mediateam 

Het mediateam is een team van fotografen die 

tijdens de HIT alle kampen meerdere keren 

langsgaan om zoveel mogelijk activiteiten op 

de foto te zetten. Ook de Instagrampagina 

@hitnijmegen wordt beheerd door het 

mediateam.  

Dit team is te herkennen aan de opvallende 

oranje truien en natuurlijk de onmisbare 

camera’s. 

 

Kampkrant 
Bij HIT Nijmegen maken we tijdens de HIT elke 

dag een kampkrant. Vanuit het mediateam zijn 

er 4 mensen druk bezig met het schrijven, 

ontwerpen en maken van deze krant. Zij 

zorgen ervoor dat elk kamp aan bod komt en 

dat hij elke avond tussen 19.00 en 20.00 uur 

geplaatst wordt.  

De kampkrant is tijdens de HIT te vinden via: 

https://hitnijmegen.nl/kampkrant/ 

  

https://hitnijmegen.nl/kampkrant/
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Bagage 
Minimum bagagelijst  

(dus alle items verplicht, tenzij er evt. voor 

staat) 

Handbagage per persoon mee in de bus (in 

superlicht tasje / rugzakje): 

 ID kaart of paspoort  

 Lunchpakket 

 Evt. T-shirt (voor zeefdruk) 

 Evt. geld voor T-shirt en badges 

 

Per koppel / troppel / quoppel mee in de bus: 

 Kompas 

 Kaarthoekmeter 

 Potlood, pen, papier, plakband, 

geodriehoek. 

 WC-papier (minimaal een halve rol, op de 

bivaks is er WC papier) 

 

Paklijst per persoon: 

 Uniform of scoutfit met das (dit draag je in 

elk geval bij aankomst en sluiting) 

 Schoenen waar je goed op kunt lopen. 

 Rugzak 

 (Regen)jas (type is weersafhankelijk) 

 Warme trui/fleece o.i.d. 

 Muts 

 Reserve broek (kort of lang) 

 Lichte schoenen of sandalen (voor als je je 

voeten wat rust wilt geven of voor een 

waterpost; geen slippers!) 

 Licht slaapmatje (geen stretcher of 

luchtbed!) 

 Slaapzak  

 Plastic zakken om je spullen waterdicht te 

verpakken 

 Lege vuilniszak 

 Bord, mok en lepel of spork 

 PETfles / bidon / thermosfles / waterzak 

met 1 liter water 

 Tandenborstel 

 Zwemkleding 

 Licht handdoekje 

 3 sets ondergoed (waarvan 1 aan) 

 4 paar sokken (waarvan min. 1 aan) 

 Medicijnen (als je die nodig hebt) 

 

Paklijst per koppel / troppel / quoppel 

 Tentje 

 Evt. grondzeil (zie onder ‘voorbereidingen 

met je groepje’) 

 Evt. 2 reserve haringen 

 Telefoon 

 (zie ook ‘per team mee in de bus, 

bovenaan de lijst) 

 Iets om te delen met de anderen.(zie 

onder ‘voorbereidingen met je groepje’) 

 

Suggesties voor je max. 3 kg persoonlijke 

bagage  

(dus niet verplicht) 

 Regenhoes voor je rugzak 

 Ziplock zak of kaarthoes voor kaart en 

routes 

 Zitmatje 

 Mes en vork 

 Zakmes  

 Binnenslaapzak (zie verderop) 

 Kussensloop (om een jas of trui in te doen 

om als kussen te gebruiken) of compact 

kussentje 

 Extra fleece deken  

 Zaklampje of hoofdlampje (bij sterke 

voorkeur LED) 

 Oordopjes 

 Extra sokken / ondergoed  

 Thermo-ondergoed (kan zowel ’s avonds 

als ’s nachts goed van pas komen) 

 Extra kleding 

 Extra batterijen 

 Korte broek en zonnebrandcrème 

 Tandpasta en andere items voor 

persoonlijke verzorging 

 

Niet meenemen: 

 Alcohol, drugs, (e-)sigaretten 

 Muziekinstallaties 

 

➢ Nogmaals: je bagage mag maximaal 12 

kg per persoon wegen 

Zie boven 
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Voorbereiding met je koppel / 
troppel / quoppel 
• Neem samen de paklijst door en bedenk 

wat je mee gaat nemen. 

• Pak alle spullen alvast een keer in als 

proef en weeg hoe zwaar alles bij elkaar 

is. Je kunt dit doen door jezelf op een 

weegschaal te wegen, eerst met en dan 

zonder rugzak. 

• Wil je een spel of activiteit organiseren, of 

heb je een ander bijzonder idee, neem dan 

van te voren contact op met 

zwerfhikeeifel@hitnijmegen.scouting.nl. 

Wij reserveren dan ruimte in het 

programma.  

• De mooiste voorbereiding: Ga alvast 1 of 2 

dagen samen op pad om te oefenen met 

lopen en kamperen bij jou in de buurt. 

• Kijk kort van te voren goed naar het 

weerbericht van het gebied en pas aan wat 

je meeneemt. 

Tent 

• Zorg voor een goede lichtgewicht tent. 

Richtlijn: maximaal 3.5 kg voor een 2 

persoons, maximaal 5 kg voor een 4 

persoons tent. Je draagt hem zelf mee, 

dus een grote, zware tent kan echt niet.  

• Kies geen pop up tent. Hij past niet in je 

rugzak en voor er buiten aan is hij ook te 

groot. Een koepeltentje geeft de meeste 

(zit)ruimte per kilo tent.  

• Een goede, lichte 2- of  3-seizoenen tent is 

helaas prijzig. Denk lenen, denk 

tweedehands. Steek er wat tijd in om een 

geschikte tent te vinden. Sommige tenten 

staan bijvoorbeeld als 2 persoons te boek 

maar zijn eigenlijk gewoon te krap. Ga 

naar een winkel waar tenten staan 

opgebouwd en ga erin proef liggen met de 

rits dicht. Bedenk waar je je rugzak laat. 

Persoonlijke voorkeuren en budget spelen 

een grote rol bij je keuze. 

• Sommige tenten kun je ook opzetten 

zonder binnentent. Als het weerbericht er 

goed uit ziet, kun je de binnentent thuis 

laten. Dat scheelt gewicht. Tijdens de HIT 

is dat waarschijnlijk echter geen aanrader, 

maar bij warm weer kan dat prima. 

• Een grondzeil van dik (landbouw)plastic is 

een echte aanrader, i.v.m. scherpe stenen 

e.d. Maak dit op maat voor je tentje. Dit 

kun je bijvoorbeeld kopen bij de Welkoop. 

Rugzak 

• Ook hier: denk lenen, denk tweedehands. 

• Kies een rugzak die echt bedoeld is om 

afstanden mee te lopen, dus met een 

goede, gepolsterde heupriem. 

• Een inhoud van 40-50 liter is een mooie 

maat voor deze HIT. 

• Misschien is jouw conditie wel een stuk 

beter dan die van je maatje en verdelen 

jullie het gewicht naar draagkracht. 

Tegen de regen 

• Bij lichte regen en niet te veel wind is een 

poncho die ook over je rugzak gaat veel 

fijner dan een regenjas. 

• Een plastic regenjas is waterdicht, maar je 

wordt toch nat van het zweet. Je hebt er 

alleen bij echt harde regen profijt van. 

• Verpak alles waterdicht in plastic zakken. 

Vertrouw niet alleen op de waterdichtheid 

van je rugzak of regenhoes.  

Materiaal en inpak tips 

• Wij raden hoge wandelschoenen – die de 

enkels beschermen – sterk aan i.v.m. de 

avontuurlijke paden waar je ook over loopt. 

• Een afrits broek vinden wij super handig. De 

meesten zijn ook snel drogend. 

• Spijkerbroeken zijn zwaar en blijven heel 

lang nat. 

• Van een binnenslaapzak van fleece ga je 

tijdens deze HIT (en hopelijk nog veel 

vaker) veel plezier hebben. Je slaapzak 

wordt direct een graad of 5 warmer. Hij is 

gemakkelijk te maken door 1 of 2 fleece 

dekentjes op maat te knippen en aan elkaar 

te naaien.. 

• Zorg ervoor, dat alles in je rugzak past. 

Spullen buiten aan je rugzak hangen is niet 

handig. Het rammelt en zwaait, je kunt 

blijven haken en dingen verliezen. 
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• Pak zware spullen zo veel mogelijk dicht 

tegen je rug aan in de rugzak, en zo hoog 

mogelijk. Dit draagt het prettigst.  

• Zorg dat je gemakkelijk bij je jas, muts, 

kompas, schrijfgerei, mok en waterfles 

kunt. 

• Met je muts kun je gemakkelijk regelen hoe 

warm je het hebt. Draag hem bijvoorbeeld 

’s ochtends vroeg bij de start, tijdens stil 

zitten op posten en ’s avonds. Ook in je 

slaapzak is het soms een hele welkome 

aanvulling. 

• Je rugzak kan desnoods ’s nachts buiten 

de tent blijven in een grote plastic zak of 

onder je poncho. Test dit wel uit. 

• Een PET fles (waar frisdrank in heeft 

gezeten) voor je water weegt en kost 

vrijwel niets. 

• Er bestaan super lichte, sneldrogende 

handdoekjes. 

• Hardloop ondergoed zit erg fijn tijdens loop 

activiteiten. 

Iets om te delen met de anderen 

• Je kunt je er gemakkelijk van af maken 

door een keer snoep uit te delen (wel waar 

iedereen bij is, natuurlijk), maar we vinden 

het veel leuker als je ’s avonds een keer 

een verhaal wilt vertellen, een spel of 

passende workshop wilt organiseren, 

centraal een paar moppen vertelt of iets 

anders bedenkt. 

• Als je (een beetje) gitaar (of een ander 

kampvuurinstrument) speelt ben je 

helemaal een held. Een instrument (wel in 

koffer) nemen we graag voor je mee in de 

auto. Desnoods regelen we ook nog de 

koffer. Neem maar contact op voor welke 

nummers we gaan spelen. 

Gevonden/verdwenen 
voorwerpen 
• Als je spullen kwijt raakt tijdens onze Hit 

ben je er zelf verantwoordelijk voor. 

• Gevonden voorwerpen zullen na de 

sluiting worden geshowd en dan kan je 

deze terugkrijgen. Na de HIT kun je 

informeren of jouw verloren voorwerp 

gevonden is via: 

gevondenvoorwerpen@hitnijmegen.scouti

ng.nl. 

 

Contact 

Vóór de HIT 

Voor algemene vragen, bijvoorbeeld over de 

inschrijving of betaling, kun je terecht bij de 

HIT Helpdesk via http://hit.scouting.nl.  

Voor vragen over de Zwerfhike zelf, kun je 

voorafgaand aan de HIT contact opnemen met 

zwerfhikeeifel@hitnijmegen.scouting.nl 

Tijdens de HIT (alleen in 

noodgevallen) 

Tijdens de HIT is de staf niet altijd bereikbaar. 

In uiterste noodgevallen is het voor 

thuisblijvers mogelijk om contact op te nemen 

met de deelnemers via het noodnummer. Voor 

kleine zaken kunt u de coördinator van het 

kamp bellen.  

Noodnummer 06-22820123 
(Bas). 
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